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£ Introduccion

Dirigido a personal de salud, este curso ofrece conocimientos y habilidades
practicas en el diagndstico, manejo y prevencién de enfermedades
cardiovasculares, fomentando la colaboracién interdisciplinaria para
optimizar la calidad de la atencién institucional.

~¢- Objetivo General

Fortalecer las competencias clinicas del personal de enfermeria
para brindar atenciéon segura, oportuna y especializada al paciente
con sindrome coronario agudo, optimizando la activacién del
Codigo Infarto y la prevenciéon de complicaciones.

@ Objetivo Especifico

® Participar bportu\namente en la activacion del
Coédigo Infarto aplicando criterios clinicos y
comunicacion efectiva }‘nyltidisciplinaria. :

©® Realizar valoracion inicial sistematica con el enfoque
ABCDE cardiovascular para detectar isquemia e
inestabilidad hemodinamica.

©® Reconocer manifestaciones tipicas y atipicas del
sindrome -coronario agudo en poblaciones
vulnerables o especificas.
: \\

© Ejecutar intervenciones iniciales “garantizando
monitorizacién, acceso venoso, control del-dolor y
vigilancia continua. g
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Requisitos de Aprobacion

Tu certificado  digital
estard listo en un maximo
de 24 horas habiles y lo
recibirds directamente en
tu correo electrénico.

Desarrollar su Obtén tu nota igual

cuestionario 100% o mayor a 14.




Plan de Estudios

@ 14:00 - 15:00

Tema 1: Sindrome coronario agudo: actualizacion aplicada
a Enfermeria

- Realidad Nacional de los infartos.

- Clasificacion actual del sindrome coronario agudo: IAM con

elevacion del ST, IAM sin elevacion del ST y angina inestable.

- Presentaciones clinicas tipicas y atipicas, con énfasis en mujeres, Dr. Manuel Alejandro
adultos mayores y pacientes con diabetes. Pitta Acevedo

- Signos clinicos de gravedad que requieren atencion inmediata.

- Errores frecuentes que retrasan el diagndstico y la reperfusion.

Actividad practica virtual aplicada: Discusiéon de un caso clinico
de sindrome coronario agudo con presentacion atipica
(Medidas urgentes) (15 minutos)

@ 15:00 - 16:00

Tema 2: Electrocardiograma en el sindrome coronario
agudo

- Obtencidén oportuna del electrocardiograma y prevencion de

errores técnicos.

- Identificacion de elevacion y depresion del segmento ST.

- Reconocimiento de alteraciones de la onda T. .

- Localizacion del infarto: inferior, anterior y lateral. Dr. Manuel Alejandro
- Derivaciones adicionales ante sospecha de infarto posterior o de Pitta Acevedo
ventriculo derecho.

- Cambios electrocardiograficos que requieren comunicacion

inmediata.

Actividad practica virtual aplicada: Lectura guiada de
electrocardiogramas con identificacion de cambios criticos.

@ 16:00 - 17:00
Tema 3: Valoracion inicial de Enfermeria ante el dolor
toracico.

- Primer contacto antes un dolor toracico: Evaluacion, priorizacion

e identificacion de acciones inmediatas para el control

hemodinamico.

- Interrogatorio dirigido y valoracion cardiovascular y respiratoria. .

- Diagnésticos diferenciales de alto riesgo. Mg. Deyanira Carmen
- Intervenciones de Enfermeria durante los primeros minutos. Montoro Avelino

- Registro clinico y comunicacion efectiva de hallazgos mediante

SBAR y coordinaciones con centros especializados.

Actividad practica virtual aplicada: Simulaciéon breve de
valoracion inicial y comunicaciéon de hallazgos mediante SBAR.

@ 17:00 - 18:00
Tema 4: Biomarcadores y estratificacion del riesgo en la
practica.

- Troponina cardiaca de alta sensibilidad: interpretacion basica y

controles seriados.
- Diferencia entre lesion miocardica e infarto y causas frecuentes

de elevacion de troponina. Lic. Esp. Susana
- Valoracion de gravedad mediante la clasificacion de Edith Ledn Pacora
Killip-Kimball.

- Responsabilidades de Enfermeria en la toma, seguimiento y
comunicacion de resultados criticos.
SBAR y coordinaciones con centros especializados.

Actividad practica virtual aplicada: Interpretaciéon de resultados
de troponina y clasificacién del paciente segun Killip-Kimball.



Plan de Estudios

@ 14:00 - 15:00

Tema 5: Manejo inicial y seguridad farmacolégica en el
sindrome coronario agudo.

- Objetivos inmediatos del tratamiento.

- Uso seguro de antiagregantes, anticoagulantes, nitratos,

analgésicos y betabloqueadores.

- Indicaciones y precauciones para la administracion de oxigeno. Dr. Manuel Alejandro
- Valoracion del riesgo de sangrado, contraindicaciones y Pitta Acevedo
precauciones frecuentes.

- Verificacion, administracion segura y vigilancia de reacciones

adversas.

Actividad practica virtual aplicada: Resolucién de un caso de
administracion segura de medicamentos y deteccion de
riesgos.

@ 15:00 - 16:00

Tema 6: Participacion de enfermeria en el manejo
farmacolégico y las estrategias de reperfusion en el
sindrome coronario agudos

- Diferencias generales entre la angioplastia primaria y la
fibrindlisis.

- Evaluacioén y verificacion de la seguridad antes de la reperfusion:
antecedentes, alergias y riesgo de sangrado. .
- Intervenciones de enfermeria durante la angioplastia primaria o Montoro Avelino
la fibrindlisis.

- Cuidados posteriores al cateterismo y vigilancia del sitio de

acceso radial o femoral.

Actividad practica virtual aplicada: Caso clinico Preparacion del
paciente para reperfusion.

Mg. Deyanira Carmen

@ 16:00 - 17:00

Tema 7: Cuidados de enfermeria posteriores a la )
reperfusiéon en unidades criticas y de emergencia. Mg. Deyanira Carmen

. : Montoro Avelino
- Identificacion de sangrado, hematoma, compromiso vascular y

signos de alarma.SBAR y coordinaciones con centros
especializados.

@ 17:00 - 18:00

Tema 8: ;Que hacer después que un paciente ha sufrido
un infarto?

- Monitorizacion electrocardiografica y deteccion de arritmias

posteriores al infarto.

- [dentificacion del deterioro hemodindmico: insuficiencia cardiaca,

edema pulmonar y shock cardiogénico.

- Reconocimiento de isquemia recurrente, reinfarto y dolor toracico Lic. Esp. Susana
persistente. o . Edith Leén Pacora
- Vigilancia de complicaciones hemorragicas.

- Criterios de alarma y activacién oportuna del equipo de respuesta

inmediata.

- Pasos a una prevencion secundaria

Actividad practica virtual aplicada: Resolucién de un caso de
deterioro hemodinamico y priorizaciéon de las intervenciones
de Enfermeria.



Plan de Estudios

@ 18:00 - 19:00

Tema 9: Rol de Enfermeria en el Cédigo Infarto y
continuidad del cuidado

- Criterios de activacion del Cédigo Infarto y funciones de

Enfermeria desde el primer contacto.

- Organizacion del equipo, tiempos criticos y registro de

intervenciones. Mg. Deyanira Carmen
- Comunicacién y coordinacion entre emergencia, cardiologia, Montoro Avelino
unidad coronaria y hemodinamia.

- Traslado y entrega segura del paciente entre servicios o

establecimientos.

- Educacion al alta, adherencia al tratamiento y prevenciéon de

reingresos

- Rehabilitacion cardiaca.



& Plana de Docentes

COORDINADORA

MG. YULMA ELIZABETH DONAYRE MOQUILLAZA

Enfermera especialista y magister con 25 afos en el
INCOR-EsSalud. Cuenta con amplia trayectoria y liderazgos de
coordinacién en UCI, cirugia y trasplante cardiaco, destacando
ademas como docente y ponente internacional en seguridad
del cuidado cardiovascular.

DR. MANUEL ALEJANDRO PITTA ACEVEDO

Médico cardidlogo clinico en INCOR y Clinica Good Hope,
miembro de la Sociedad Peruana de Cardiologia. Especialista
en emergencias, sindrome coronario agudo y cuidados criticos,
destacando por su toma de decisiones oportuna desde la
atencién inicial del paciente.

MG. DEYANIRA CARMEN MONTORO AVELINO

Enfermera especialista en Cardiologia y magister en Gestion,
con mas de 25 anos de experiencia en el INCOR-EsSalud.
Destaca por su especializacién en el abordaje integral del
paciente cardiovascular, cuidados post reperfusion y aplicaciéon
del Cédigo Infarto.

LIC. ESP. SUSANA EDITH LEON PACORA

Enfermera especialista en UCIl y Cuidados Cardiovasculares por
la UPCH y Wiener. Labora en el INCOR-EsSalud y la Clinica
Internacional, destacando por su experiencia en emergencias
cardiolégicas, manejo del paciente critico, arritmias y
seguridad del paciente.
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