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UNICOS

Material Audiovisual

Repite las sesiones
cuando quieras

Mide tu desempenio
Cuestionarios al
finalizar la clase

Aprende desde la

comodidad de tu hogar Accede desde tu movil, obtén
videos, tutoriales y mas.

Clases en vivo
Plataforma Virtual
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Certificado QR

Accede a tu certificado
de manera imediata

Acceso exclusivo
Aula virtual
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£ Introduccion

Curso tedrico-practico para actualizar a enfermeria en prevencién,
valoracién y manejo integral de lesiones cutaneas (MASD, MARSI y por
dispositivos). Mediante casos y practicas, desarrolla competencias para
identificar riesgos, seleccionar protectores/adhesivos y aplicar cuidados
oportunos que optimicen la seguridad del paciente.

:¢- Objetivo General

Esta iniciativa capacita al personal de salud para prevenir, detectar,
diferenciar y tratar tempranamente lesiones cutdneas por
humedad, adhesivos y dispositivos médicos, garantizando la
seguridad del paciente y la calidad asistencial.

@ Objetivo Especifico

® Humedad, friccién y adhesivos causan inflamacion,
eritemma o desgarro cutdneo por microtrauma

constante.

® Evaluar piel, limpiar suavemente, barreras
protectoras y rotar dispositivos segun estado del
paciente.

©® Usar barreras cutdneas, adhesivos médicos
adecuados y retirar con movedores sin traccionar
piel.

aa Diriguido a:

- Profesionales que laboran en
hospitalizacién, UCI, emergencia, centro
quirdrgico, geriatria o atenciéon domiciliaria.

‘Técnicos de enfermeria con experiencia
asistencial, siempre que las actividades se
adapten a su ambito de competencia.

Requisitos de Aprobacion

Desarrollar su Obtén tu nota igual

cuestionario 100% o mayor a 14.

Tu certificado  digital
estard listo en un maximo
de 24 horas habiles y lo
recibirds directamente en
tu correo electrénico.

3
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Plan de Estudios

JUEV
29 14:00 - 15:00

Tema 1: Introduccion a las lesiones cutdneas relacionadas con la
OCT atencién sanitaria en el paciente critico: clasificacion,
mecanismos y diagndstico diferencial.

@ 15:00 - 16:00

Tema 2: Valoracion integral de la piel y estratificacion del riesgo de

Mg. Ana Maria
lesiones cutdneas en pacientes criticos.

Cabello

- Inmovilidad, sedacion, hipoperfusiéon, edema, vasopresores, Lostaunau

ventilacion mecanica, posicion pronay presencia de multiples
dispositivos.

- Escala de Braden: aplicacion e interpretacion.

- Escala EVARUCI: valoracion especifica del riesgo de lesion por
presion en pacientes adultos de UCI.

- Referencia comparativa a Norton, sin necesidad de ensefarla
con la misma profundidad.

- Seleccion de la escala segun el perfil del paciente.

PAUSA ACTIVA @ 16:00 -16:10

@ 16:10 -17:10

Tema 3: Lesiones cutdneas asociadas a la humedad —MASD—: tipos,
manifestaciones clinicas y diagndstico diferencial.

- Valoracion de dermatitis asociada a incontinencia.

- Aplicacion de GLOBIAD en la categorizacion de la dermatitis
asociada a incontinencia.

- Categorias:
o 1A: eritema persistente sin signos de infeccion.
o 1B: eritema persistente con signos clinicos de infeccion.
0 2A: pérdida de piel sin signos de infeccion.
0 2B: pérdida de piel con signos clinicos de infeccion.
- Diferenciacion entre MASD, lesion por presion y lesion
combinada.
- Registro de extension, dolor, maceracion y signos de infeccion. Mg. Ana Maria

Cabello

@ 1710 -18:10 Lostaunau

Tema 4: Prevencion y manejo avanzado de MASD mediante un programa
estructurado de cuidado de la piel.

- Limpieza de la piel con productos de pH equilibrado.

- Hidratacion y proteccion de la barrera cutanea.

- Seleccion de peliculas, cremas y unguentos barrera.

- Manejo de la incontinencia, sudoracion, exudado y humedad en
pliegues.

- Uso de productos absorbentes y sistemas de control de
humedad.

- Criterios para seleccionar productos segun el tipo de MASD.



Plan de Estudios

VIER

@ 14:00 - 15:00

30 Tema 5: Lesiones cutdneas relacionadas con adhesivos médicos
OCT —MARSI—: clasificacion y factores de riesgo.

- Desprendimiento epidérmico.
- Ampollas por tension.

- Dermatitis irritativa.

- Dermatitis alérgica.

- Maceracion.

- Foliculitis.

@ 15:00 - 16:00

Lic. Olga
Tema 6: Seleccion, aplicacion y retiro seguro de adhesivos médicos: Sanchez
tecnologias y productos para la prevencion de MARSI. Urrutia

- Adhesivos de silicona de retiro atraumatico.

- Peliculas protectoras cutaneas sin alcohol.

- Removedores de adhesivos.

- Sistemas de fijacion sin adhesivo, cuando estén disponibles.

- Apodsitos con bordes de silicona.

- Técnica de aplicacion sin tension.

- Retiro lento, en direccion paralela a la piel y con soporte cutaneo.
- Registro fotografico estandarizado antes y después de retirar el
adhesivo.

- Lista de cotejo de riesgo de MARSI.

PAUSA ACTIVA @ 16:00 - 16:10

@ 16:10 - 17:10

Tema 7: Lesiones por presion relacionadas con dispositivos médicos:
valoracion y reconocimiento en UCI.

- Mecanismos de presion, friccién, cizallamiento y microclima.
- Dispositivos de mayor riesgo.
- Inventario diario de dispositivos.
- Mapa de puntos de presion.
- Inspeccioén de piel y mucosas.
- ldentificacion temprana y diagnéstico diferencial.
- Casos relacionados con ventilacion mecanica, posicion prona,
sondas y sensores.
Mg. Olinda Rosa

Fuentes Martinez
@ 17:10 - 18:10

Tema 8: Tecnologias preventivas y bundle de cuidados para dispositivos
médicos

- Fijadores de tubo endotraqueal.

- Interfaces protectoras para ventilacion no invasiva.
- Apositos profilacticos de espuma o silicona.

- Protectores nasales, auriculares y faciales.

- Estabilizacion de catéteres y sondas.

- Rotacioén y reposicionamiento de dispositivos.

- Sistemas de alivio de presion y SEMP.

- Registro fotografico y seguimiento.

- Elaboracion del bundle preventivo.



Plan de Estudios

TALLER PRESENCIAL PRACTICO

@ 09:00 -10:00

ESTACION 1: Valora, clasifica y decide
Aplicacion de Braden o EVARUCI, diferenciacion de lesiones
mediante imagenes clinicas, uso de GLOBIAD y elaboracion del
mapa corporal.

@ 10:00-11:00
Mg. Ana Maria

Cabello
Actividades practicas:
- S . . Lostaunau
- Seleccion de limpiadores, hidratantes, cremas, peliculas y
productos barrera.
- Eleccion del producto segun humedad, incontinencia, exudado o
fragilidad cutanea.
- Preparacion y proteccion de la piel antes de colocar un adhesivo.
- Seleccion del adhesivo segun el riesgo y la condicién de la piel.
- Aplicacion sin tension.
- Retiro atraumatico con soporte de la piel.
- Uso practico de removedores de adhesivos y peliculas
protectoras.
- Identificacion de errores frecuentes que favorecen MASD y
MARSI.

PAUSA ACTIVA @ 11:00 - 11:20

@ 11:15-12:15

ESTACION 2: Protege la piel y previene MASD y MARSI

ESTACION 3: Protege al paciente de los dispositivos

médicos.
Actividades practicas:
- Identificacion de puntos de presién y zonas ocultas. Mg. Ana Maria
- Valoracion de piel y mucosas debajo y alrededor del dispositivo. Cabello

- Fijacion segura del tubo endotraqueal.

- Proteccion de la interfase de mascarillas de ventilacion no
invasiva.

- Estabilizacion de sondas, catéteres y sistemas de monitoreo.
- Seleccion y colocacion de apdsitos profilacticos de espuma o
silicona.

- Rotacion, reposicionamiento y soporte del dispositivo.

- Prevencion de lesiones durante la posicion prona.

- Elaboracion y aplicacion de un bundle preventivo.

Lostaunau



& Plana de Docentes

COORDINADORA

MG. ANA MARIA CABELLO LOSTAUNAU

Destacada enfermera intensivista, Directora de Enfermeria en
la Clinica Ricardo Palma y presidenta de la SELH. Fundod la
primera Unidad de Heridas privada (UNEH), con postitulo
especializado, y lidera la atencién domiciliaria como Gerente
General de House Nursing.

LIC. OLGA SANCHEZ URRUTIA

Lidera la Prevencion de Lesiones de Piel y la gestion de
Hospitalizaciéon en Enfermeria. Cuenta con un postitulo
especializado en Heridas y Ostomias (Chile), certificacion en
lesiones asociadas a la dependencia y es miembro
capacitadora de la SELH Perd.

MG. OLINDA ROSA FUENTES MARTINEZ

Subdirectora de Enfermeria en Hospitalizacidn, intensivista y
magister en gestion. Posee un postitulo en Heridas y Ostomias,
fue jefa de Oncologia y cuenta con capacitacion especializada
en pie diabético, oxigeno tépico y terapia compresiva para
Ulceras.



® CERTIFICACION

g

Certificadq por *El envio se realizara a su correo
Jornada Final electrénico dentro
de las 24 horas habiles_

posteriores a la aprobacion.

Practica

Presencial:
solamente a los
asistentes.

—7 (5) ® METODOS DE PAGO

ilnvierte en tu formacion, invierte en tu éxito!

Q‘%é;‘??f é%”;;f;;apadtadén Leonardo Lavado
YLl 954 053 386 954 053 386

)BCP) CUENTA CORRIENTE o
191-2418711-0-23 . N
Limay CCI1 00219100241871102354 Limay 0011-0814-0233978162
Provincias: AGRUPACION DE CAPACITACION Provincias: LEONARDO LAVADO
INTEGRAL EN SALUD

CUENTA CORRIENTE
04-015-908861

ELIZABETH LUZMILA TORRES MONGE

» Realiza tu pago y envia

tu constancia al nimero g +51 973 701 035




