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Introduccion

La ecografia en el punto de atenciéon (POCUS) se ha consolidado como una
extensiéon del examen fisico en la unidad critica. Su valor radica en la capacidad de
brindar informacién diagndstica inmediata, dindmica y repetible al pie de la cama
del paciente, en escenarios donde el tiempo condiciona el prondstico.

El profesional de enfermeria especialista en emergencias cumple un rol central en
la vigilancia continua del paciente critico. La capacitacién en POCUS permite
identificar patrones ecograficos compatibles con patologias potencialmente
letales, anticipar el deterioro clinico y apoyar de manera directa la toma de
decisiones del equipo multidisciplinario.

El POCUS no reemplaza la tomografia, la radiologia ni los estudios de laboratorio;
sin embargo, orienta la conducta inicial, prioriza intervenciones y reduce retrasos
diagnésticos. Formar enfermeros con competencias en ecografia clinica es una
necesidad actual de las unidades de shock trauma y cuidados especiales.

© Objetivos de aprendizaje

Desarrollar competencias clinicas, técnicas y cognitivas en el profesional
de enfermeria especialista para la utilizacion segura, ética y efectiva del
ultrasonido en el punto de atencion (POCUS), integrandolo como
herramienta de apoyo a la toma de decisiones clinicas en pacientes
criticos.

Dirigido a:

Licenciadas en Enfermeria.

Médicos Generales.

Estudiantes en Medicina (Externos e Internos).

© Requisitos de aprobacion
01 02

Desarrollar su
cuestionario 100%.

Obten tu nota igual
O mayor a 14.

Tu certificado digital estard listo en un mdximo de 24 horas hdbiles y
lo recibirds directamente en tu correo electronico.
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Plana Docente

Dr. Walter Gabriel Teran Robles

Médico emergenciélogo con mas de 38 afios de experiencia en la atencién del
paciente critico, especializado en Medicina de Emergencias y Desastres. Actualmente
se desempefa como médico en los servicios de emergencia del HNERM y del HNAL,
participando activamente en la Unidad de Shock Trauma y Cuidados Especiales.
Instructor en el manejo avanzado de via aérea y ha liderado talleres de simulacién
clinica, reanimacién y trauma en multiples hospitales.

Dra. Sayuri Adelina Enriquez Saenz

Médico especialista en Medicina de Emergencias y Desastres, con sélida experiencia
en areas criticas como emergencias, shock trauma y ventilacién mecanica. Médico
especialista en la Clinica Internacional y ha liderado areas criticas en reconocidos
hospitales como el HCH, el HEAV y el HLB, entre otros. Ademads, es miembro activo
de multiples sociedades cientificas internacionales, incluyendo la Sociedad Peruana
de Medicina de Emergencias y Desastres.

Dra. Yenny Sandra Salamanca Hilasaca
Médica cirujana con especialidad en Medicina de Emergencias y Desastres, cuenta

con sélida experiencia clinica y docente en hospitales de alta complejidad. Es Fellow
en Ultrasonido en el Punto de Atencién (POCUS) en Emergencia por Ondas de
Latinoamérica, con evaluaciones ultrasonograficas. Se desemperfa como Médico
Asistente en el HNAL, donde también es docente y formadora de médicos residentes
en ultrasonido clinico en emergencias.

Dra. Mayovi Espinoza Anchayhua

Médico cirujano con especialidad en Medicina de Emergencias y Desastres por la
UNMSM, se desempefia como médica asistente en el Servicio de Emergencias del
HNGAI (EsSalud) y del HNAL (MINSA). Cuenta con formacién avanzada en ultrasonografia
critica, con diplomados en ultrasonido bdasico y avanzado, asi como en Cuidados Criticos
y Terapia Intensiva. Es docente de la Facultad de Medicina Humana de la USMP
miembro activo del Comité de Ultrasonido en el Punto de Atencién (UPA).

. [ ]
YQC]S G 0 Acis Especializacion g +51 997 001 966

Especializacion




Programacion / jueves 26 de marzo

14:00 - 14:20 Evaluacién diagnéstica inicial (anénima - PRETEST).

Introduccién al Ultrasonido en el Punto de atencion.

De la Fisica a la Imagen Clinica en POCUS:

- Principios fisicos del ultrasonido: frecuencia, longitud de onda y
resolucion.

- Tipos de transductores y su aplicacién clinica en emergencias.

+ Uso clinico del POCUS para la valoracion del paciente, identificacion
de hallazgos ecogréficos y la toma de decisiones prontas.

- Rol del POCUS como extension del examen fisico en el paciente
critico.

15:20 - 15:30 i Break

Protocolo Blue - Pulmén en Emergencia Decisiones criticas al Pie
Cama frente a la insuficiencia respiratoria:
- Integracién del POCUS pulmonar: Principios del protocolo BLUE en
insuficiencia respiratoria aguda:
- Perfil Pulmon A.
- Perfil Pulmoén B.
- Presencia de lung Sliding y punto pulmon.
- Presencia de Plaps positivo y negativo.
15:30 - 17:30 - Reconocimiento de hallazgos ecograficos y su correlacién clinica para
la toma de decisiones oportuna:
- Neumotérax.
- Derrame pleural.
- Hemotérax.
- Consolidacion pulmonar.
- Sindrome intersticial y edema pulmonar

14:20 -15:20

Dr. Walter
Gabriel Teran
Robles

Dra. Mayovi
Espinoza
Anchayhua

Exploracién ecografica de la Cavidad abdomino pélvica para
determinar el ingreso pronto a sala de operaciones - Protocolos de
transfusiéon masiva - cirugia de control de dafios.

Dominio del protocolo FAST y eFAST:

- Evaluacion de liquido libre intraabdominal.

17:30 -19:30 - Interpretacién de hallazgos en el paciente politraumatizado y toma de
decisiones con la finalidad de definir el manejo conservador vs ingreso a
sala quirurgica.

- Importancia dentro de los scores de prediccidn para protocolos de
perfusion masiva.

Dra. Sayuri
Adelina
Enriquez Saenz

Programacion / viernes 27 de marzo

Ultrasonido para la identificacién de patologias
cardiacas-pericardicas-predictor de respuesta volumen en base a
colapso de vena cava.

- Integracién del Ultrasonido al nivel precordial (protocola FATE) en la
toma de decisiones iniciales en emergencia.

- Identificaciéon y dominio de ventanas ecocardiograficas basicas:

- Ventana apical cuatro camaras. Dra. Yenny
14:00 - 16:00 - Ventana Paraesternal larga. Sandra
. . - Ventana paraesternal corta. Salamanca
- Ventana Sub xifoidea Hilasaca
« Evaluacién del Pre taponamiento - taponamiento cardiaco
- Efusiéon pericardica leve-moderada y severa.
- Indicadores de severidad en base de la medicién y cuantificacion de
pozo mayor.
- Estimacion cualitativa de fraccion de eyeccion.
« Valoracién de respuesta volumen de acuerdo a la medicién del indice de
colapsividad de vena cava.
(NN]
16:00 - 1 w Break
Misceldnea: Procedimientos Vasculares Eco guiados:
Principios de ecografia aplicada a accesos vasculares.
- Identificacion ecografica de estructuras anatomicas: Vena vs arteria Dra. Yenny
16:15 - 17:15 - Técnicas de puncion eco guiada: Sandra
- Colocacién de CVC Salamanca
- Colocacion de Catéter de alto flujo Hilasaca
+ Confirmacién de flujo vascular venoso y arterial con método Doppler
color y pulsado.
Medicién de la Vaina del Nervio Optico:
« Evaluacién basica del Sistema Nervioso Central: Dra. Mavovi
17415 - 1815 - Medicién del diametro de la vaina del nervio éptico. Est inoyza
2 Ie - Utilidad clinica en sospecha de hipertensién intracraneal. Ancrlfma hua
- Toma de decisiones en base a hallazgos para inicio de la Neuro Y
proteccion, sedacion u osmoterapia.
Dr. Walter
18:15 - 18:30 Evaluacién diagnéstica final (anénima - POSTEST). GabriebIITerén
Robles
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Programacion / sabado 28 de marzo

Estacion 1:
De la disnea al diagnéstico: Ultrasonido pulmonar y FAST para la

9:00 -10:30 Ell A
toma de decisiones oportunas al pie de cama.
Estacion 2:
10:30 - 12:00 El Corazén como Clave del Shock: Evaluacién Funcional Dirigida

12:00 - 12:20

con FATE.

12:20 -13:20

Estacién 3:
Precision que Salva: Accesos Vasculares Eco guiados y
Seguridad del Paciente.

Dra. Yenny m

-
Sandra =

Salamanca
Hilasaca (=)
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Imagen
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- Certificado digital a nombre
TSR de ACIS Especializacion y la
—— Universidad.

*El envio se realizara a su correo electrénico dentro de las 24 horas habiles posteriores a la aprobacién.

() Métodos de Pago

Agrupacion de capacitacion
PR integral en salud Leonardo Lavado
V.28 954 053 386 954 053 386
’BCP’ 191 2418711-0-2 B BV/\ CUENTA CORRIENTE
191-2418711-0-23 _ _
Limay CCl 00219100241871102354 Limay 0011-0814-0233978162
Provincias: AGRUPACION DE CAPACITACION Provincias: LEONARDO LAVADO

INTEGRAL EN SALUD

) CUENTA CORRIENTE
"2 Banco 04-015-908861

de la Nacion ELIZABETH LUZMILA TORRES MONGE
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