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£ Introduccién

Curso orientado a fortalecer competencias del personal de salud en la
atencién prehospitalaria del paciente traumatizado, aplicando protocolos
actuales como XABCDE, control de hemorragias, via aérea, inmovilizacion,
traslado seguro y manejo de poblaciones especiales mediante simulaciones
clinicas y practica con material real.

~

:¢- Objetivo de Aprendizaje

Fortalecer las competencias del profesional de salud en la
atencion prehospitalaria del paciente traumatizado, mediante la
aplicacion de protocolos de evaluacion, estabilizacién y traslado
seguro en escenarios de emergencia.

@ Objetivo Especifico

Aplicar evaluacién primaria y secundaria para
identificar lesiones traumaticas potencialmente
mortales.

Ejecutar control de hemorragias, manejo de via aérea
e inmovilizacién prehospitalaria.

Tomar decisiones oportunas para estabilizar y
trasladar al paciente de forma segura.

aa Diriguido a:

6

Personal de Paramédicos y Personal
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Plan de Estudios

@ 14:00 - 15:00

Tema 1: Trauma y Sistema de Atencidén Prehospitalaria

en el Peru
- Carga global y nacional del trauma: morbimortalidad (OMS - Lic. Esp. Edwin
Global Status Report on Road Safety 2023). Davila Peralta

- Organizacion de los sistemas de emergencias médicas (EMS):
niveles de respuesta, cadena de supervivencia del trauma.

- Marco normativo peruano: SAMU, CGBVP y redes de urgencia.
- Triaje START y SALT en incidentes de multiples victimas.

@ 15:00 - 16:00

Tema 2: XABCDE Prehospitalario — Evaluacién y Manejo
Primario del Paciente Politraumatizado

- Protocolo XABCDE adaptado al entorno prehospitalario (PHTLS 10.2
ed., NAEMT 2023). X — Control de hemorragia exsanguinante:
torniquetes de combate (CAT, SOFTT-W), hemostaticos (QuikClot,
Combat Gauze). A

- Manejo de la via aérea: maniobras manuales, adjuntos basicos, Valdez Durand
SCA, cricotiroidotomia de emergencia.

- Ventilacion: neumotoérax a tension, hemotdérax — descompresion

con agujay sello.

- Circulacién y control del shock hemorragico.

- D — Déficit neurolégico: AVPU, pupila, GCS prehospitalario

Mg. James

PAUSA ACTIVA @ 16:00 -16:15

@ 16:15 -17:15

Tema 3: Manejo del Shock Hemorragico Prehospitalario
— Del Campo al Hospita

- Fisiopatologia del shock hemorragico: clasificacion ATLS (Clases I-IV).

- Hipotensidon permisiva: evidencia y aplicacion prehospitalaria.

- Reanimacién hemostatica: plasma liofilizado, acido tranexamico Mg' James
(TXA) - protocolo CRASH-2 y Military Application of Tranexamic Acid in Valdez Durand
Trauma Emergency (MATTERS).

- Acceso venoso y 6seo (I0) en emergencia.

- Empaqguetamiento de heridas pélvicas y cinturén pélvico.

- Damage Control Resuscitation (DCR) iniciada en el prehospitalario.

@ 17:15 -18:15

Tema 4: Trauma Craneoencefélico (TCE) y Trauma
Raquimedular en el Prehospitalario

- Manejo prehospitalario del TCE grave: O2, posicionamiento,
normocapnia.

- Estabilizacion cervical: collar cervical, férula de Kendrick (KED),
tabla espinal vs. colchén de vacio (evidencia actual PHTLS 2023).
- Indicadores de mala perfusion cerebral en el campo

Lic Esp. Jerardo
Anchante Jacabo



Plan de Estudios

@ 14:00 - 15:00

Tema 5: Trauma Toracico y Abdominal - Reconocimiento
y Manejo Prehospitalario

- Lesiones tordcicas criticas: neumotoérax abierto, neumotdrax a

tension, hemotdrax masivo, térax inestable, taponamiento cardiaco

(trfada de Beck). Lic. Esp. Edwin
- Sellado de heridas toracicas abiertas: dispositivos con valvula Davila Peralta
unidireccional (HyFin Vent, SAM Chest Seal).

- Trauma abdominal penetrante y cerrado: signos de peritonismo en

el campo, evisceracién — manejo conservador.

- Indicaciones de traslado inmediato vs. estabilizacién en escena.

@ 15:00 - 16:00

Tema 6: Trauma de Extremidades - Fracturas,
Amputaciones Traumaticas y Sindrome Compartimental

- Evaluacion neurovascular distal: 6 Ps (Pain, Pallor, Pulselessness,

Paresthesia, Paralysis, Poikilothermia).

- Inmovilizacién de fracturas: férulas de vacio, traccidon (Thomas,

Sager) en fracturas femorales. Dr. Moisés Gerson
- Amputacion traumatica: manejo del mufon, conservacion del Blas Arroyo
segmento amputado

- Sindrome compartimental agudo prehospitalario: reconocimiento y

alerta temprana.

- Quemaduras traumaticas: clasificacion, regla de los 9, enfriamiento

seguro y cobertura.

PAUSA ACTIVA @ 16:00-16:15

@ 16:15 - 17:15

Tema 7: Trauma Pediatrico y Gestante — Particularidades
Prehospitalarias

- Triaje pediatrico: JumpSTART. Acceso vascular en el nifio: 10

pediatrico. Lic. Esp. Edmundo
- Trauma en gestante: cambios fisioldgicos, desplazamiento uterino Gustavo Paredes
izquierdo, doble victima. Chavez

- Evaluacion fetal minima en el prehospitalario: FCF, valoracion de
pérdidas y signos de abrupta placenta
- Protocolos PHTLS 10.2 ed. y AHA PALS 2020 para trauma pediatrico.

@ 17:15 -18:15

Tema 8: Traslado Seguro del Paciente Politraumatizado —
Coordinacién, Comunicacion y Documentacién

- Decision de traslado: criterios de derivacion a centro de trauma nivel Lic. Esp. Edmundo
I-1I (ACS — Resources for Optimal Care of the Injured Patient 2022). Gustavo Paredes
- Inmovilizacién y empaquetamiento para transporte: posiciones de Chavez

traslado segun lesion.
- Monitorizacién continua en traslado: capnografia de campo, SpO2,
NIBP, ritmo cardiaco.



. Plan de Estudios
Taller Presencial

Docente: Lic. Esp. Gerson
Omar Paredes Guerra

SAB
18
JuL

@ 09:00 - 09:30

Apertura del Taller Evaluacién
Diagnéstica Interactiva (Quiz Kahoot)

@ 09:30 -10:30

Estacion 1: Control de
Hemorragia y Via Aérea -
Simulacién con Maniqui y
Material Real

- Aplicacion de torniquete CAT en
extremidad superior e inferior
(tiempo correcto < 30 s).

- Empaquetamiento de heridas con

gasas hemostaticas (técnica paso a
paso).
- Apertura de via aérea: maniobra
frente-mentodn, elevacion
mandibular en sospecha cervical.
@ 10:30 - 11:30 - Inserciéon de canula orofaringea
(Guedel) y nasofaringea.
- Sellado de herida toracica abierta

Estacién 2: Inmovilizacion, con parche con valvula (HyFin).

Empaquetamiento y Simulacién
de Traslado

- Colocacion de collar cervical en
victima consciente e inconsciente.
- Rotaciéon en bloque y traslado a
colchdén de vacio / tabla espinal
(técnica de 3y 4 rescatadores).

- Aplicacion de cinturén pélvico
SAM Sling. Inmovilizaciéon de
fractura femoral con férula de
traccion (simulada).

- Comunicacion SBAR-Trauma a
receptor hospitalario (simulaciéon @ 11:50 -12:35
de radio).

Estacion 3: Megacédigo Trauma -

Caso Clinico Integrador en Grupos




& Plana de Docentes

LLic. Esp. Marco Antonio Medina Quispe 1'

| Esp. en Emergencias y Desastres

Enfermero especialista en Emergencias y Desastres, supervisor del Hospital
de Emergencias Ate Vitarte, docente universitario e instructor BLS y ACLS
AHA, con amplia experiencia en atencién prehospitalaria, soporte vital,

trauma y gestion de equipos en situaciones criticas.

LDr. Moisés Gerson Blas Arroyow

| Esp. en Medicina Interna

Médico internista por la UNMSM, asistente del Hospital Nacional Dos de
Mayo desde 2018, tutor clinico universitario e instructor ACLS AHA, con
experiencia en atencién hospitalaria, emergencias, ecografia y patologias

cardiovasculares y metabdlicas.

LMg. James Valdez Durénw

| Esp. en Emergencias y Cardiologia

Enfermero especialista en Emergenciasy Cardiologia, con mas de 18 afios de
experiencia asistencial y docente. Labora en emergencia del Hospital Ate
Vitarte, es magister en Docencia Universitaria y destaca en manejo del

paciente critico y formacién profesional.

LLic. Esp. Edwin Davila Peraltaw

| Esp. en Emergencias y Desastres

Licenciado en Enfermeria, especialista en Emergencias y Desastres, con
experiencia en pacientes criticos. Labora en Ventilacién Mecanica y
Emergencia del Hospital de Emergencias Ate Vitarte y en emergencia de

Clinica SANNA San Borja.




& Plana de Docentes

LLic. Esp. Jerardo Anchante Jacobo]

| Esp. en Unidad de Cuidados Intensivos y Emergencias

Licenciado en Enfermeria, especialista en UCI y Emergencias y Desastres,
con experiencia en emergencia, UCI y atencién prehospitalaria. Labora en
Hospital de Emergencias Ate Vitarte, Clinica Buenaventura y es Subteniente

Bombero Voluntario.

LLic. Esp. Gerson Omar Paredes Guerra]l

| Esp. en Emergencias y Desastres

Licenciado en Enfermeria, especialista en Emergencias y Desastres,
certificado en Medicina Tactica. Labora en UCI y Emergencias del Hospital
de Emergencias Ate Vitarte y es bombero voluntario activo con experiencia
en atencion prehospitalaria y paciente critico.

LLic. Esp. Edmundo Gustavo Paredes Chévez\l

| Esp. en Emergencias y Desastres

Licenciado en Enfermeria, especialista en Emergencias y Desastres, con
experiencia en hospitalizacién, emergencia, centro quirdrgico y pacientes
criticos. Labora en Clinica San Martin Tarapoto, destacando en atencién
clinica, seguridad del paciente y manejo integral de emergencias.
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