Especializacion

AREQUIPA

=) CURSO TALLER DE ACTUALIZACION

BLS Y ACLS:

RESPUESTA AVANZADA ANTE
EL PARO CARDIORRESPIRATORIO

[:H, Fechas Taller Presencial
&7 03y 05Oct &2 06 Oct (Arequipa)

© Valor Académico 3° Modalidad
Y 03 Créditos \ = Hibrida

ilnscribete Ahora! FUEIIE VA {o]Roki




LO QUE NOS HACE
UNICOS

Material Audiovisual

Repite las sesiones
cuando quieras

Mide tu desempenio
Cuestionarios al
finalizar la clase

Aprende desde la

comodidad de tu hogar Accede desde tu movil, obtén
videos, tutoriales y mas.

Clases en vivo
Plataforma Virtual

Asesoria Permanente

Aprendizaje
personalizado
Certificado QR

Accede a tu certificado
de manera imediata

Acceso exclusivo
Aula virtual

@ acis.edu.pe

(J
N Avanza Seguro
QCIS Avanza con Acis g +51975 701035

Especializacion




Qaaq

£ Introduccion

El curso fortalece las competencias del profesional de la salud en emergencias
cardiorrespiratorias. Capacita en evaluacién primaria, reanimacién cardiopulmonar
de alta calidad, manejo de via aérea, soporte vital basico y avanzado, uso del DEA y
trabajo en equipo para garantizar una atencidén rapida, segura y efectiva ante
situaciones criticas.

:¢- Objetivo General

Capacitar a enfermeros para reconocer y atender el paro
cardiorrespiratorio adulto mediante algoritmos BLS/ACLS,
reanimacion de alta calidad, liderazgo y trabajo en equipo efectivo.

@ Objetivo Especifico

©® Identificar deterioro, ritmos de paroy arritmias segun
algoritmos de reanimacién actualizados.

® Aplicar RCP de calidad, manejo de via aérea,
desfibrilaciéon y farmacologia en reanimacion.

©® Desarrollar liderazgo, comunicacién y coordinaciéon
mediante simulacién clinica hasta cuidados
pos-ROSC.

ea Dirigido a:

Profesionales de la salud

Profesionales de enfermeria

Requisitos de Aprobacion

cuestionario 100% o mayor a 14.

Tu certificado  digital

> . estard listo en un maximo
Desarrollar su Obtén tu nota igual @ de 24 horas habiles y lo

recibirds directamente en
tu correo electrénico.



Plan de Estudios

SAB
03

@ 14:00 - 15:00

Tema 1: Activacion del Cédigo Azul: reconocimiento temprano del
deterioro y paro cardiorrespiratorio.

OCT

- Principales actualizaciones de las Guias AHA 2025.

- Cadena Universal de Supervivencia: prevencion, reconocimiento
y respuesta.

- Diferenciacion clinica entre paro cardiaco, paro respiratorio y
sincope.

- Valoracion rapida de respuesta, respiracion y pulso.

- Secuencia C-A-By prioridades de Enfermeria.

@ 15:00 - 16:00

Tema 2: RCP de alta calidad: indicadores criticos que determinan la
supervivencia.

- Posicionamiento seguro del paciente y del reanimador.

- Frecuencia, profundidad y retroceso toracico completo.

- Relacién compresion-ventilacion 30:2.

- Fraccion de compresion toracica y reduccion de interrupciones.
- Rotacién del compresor y prevencion de la fatiga.

- Errores criticos durante la RCP y estrategias para corregirlos.

PAUSA ACTIVA @ 16:00 -16:10

Lic. Esp. Joel Nicolas
Padrén Matos

@ 16:10 -17:10

Tema 3: Ventilacién efectiva y manejo bdsico de la via aérea.

- Apertura y mantenimiento basico de la via aérea.

- Ventilacion con mascarilla y bolsa-vélvula-mascarilla.
- Técnica de ventilacién con uno y dos profesionales.

- Prevencioén de hiperventilacion y barotrauma.

- Manejo del paro respiratorio con presencia de pulso.

@ 1710 -18:10
Tema 4: Uso del DEA y desfibrilacion precoz.

- Indicaciones para el uso del desfibrilador externo automatico
(DEA).

- Encendido, preparacion y uso seguro del DEA.

- Colocacion correcta de los parches autoadhesivos.

- Adaptacion de los parches en pacientes con dispositivos
implantados o parches transdérmicos.

- Analisis del ritmo y cumplimiento de las indicaciones del equipo.
- Medidas de seguridad antes de administrar la descarga.

- Reanudacioén inmediata de las compresiones toracicas después
de la descarga.

- Errores frecuentes durante el uso del DEA y estrategias para
prevenirlos.

Mg. James
Valdez Duran
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LUN
@ 14:00 - 15:00

05 Tema 5: Ritmos de paro y decisiones inmediatas segun el algoritmo
OCT ACLS.

- Integracién de las intervenciones BLS y ACLS.

- Identificacion de FV, TV sin pulso, asistolia y AESP.

- Diferenciacion entre ritmos desfibrilables y no desfibrilables.

- Aplicacion del algoritmo de paro cardiaco en el adulto.

- Ciclos de RCP, analisis del ritmo y reduccioén de interrupciones.
- Priorizacion de las intervenciones segun el ritmo identificado.

@ 15:00 - 16:00

Tema 6: Desfibrilacion, farmacologia y capnografia durante el paro.

- Principios de desfibrilacion manual y seguridad eléctrica.

- Seleccion de energia y colocacién correcta de parches.

- Uso de adrenalina y antiarritmicos durante el paro.

- Preparacion y administracion segura de medicamentos.

- Aplicacion de la capnografia durante la reanimacion.

- Interpretacion basica del ETCO, para evaluar la RCP y reconocer
el ROSC.

Lic. Marco Antonio
Medina Quispe

PAUSA ACTIVA @ 16:00 -16:10

@ 16:10 -17:10
Tema 7: Arritmias inestables con pulso: bradicardia y taquicardia.

- Reconocimiento de los signos de inestabilidad clinica.

- Abordaje inicial de la bradicardia sintomatica.

- Uso de atropina y estimulacion transcutanea.

- Diferenciacion de las taquicardias segun el QRS y la regularidad.
- Indicaciones de adenosina y cardioversion sincronizada.

- Preparacion del paciente y seguridad durante la intervencion.

@ 17110 -18:10

Tema 8: ROSC y cuidados posparo: liderazgo para proteger el
corazoén y el cerebro.

- Reconocimiento del retorno de la circulacion espontanea
(ROSC).

- Evaluacion inmediata de la oxigenacion, ventilacion y perfusion.
- Monitorizacion hemodinamica y ECG de 12 derivaciones.

- Identificacion y tratamiento de las causas reversibles:5Hy 5 T.

- Prevencion de hipotension, hiperoxia y lesion cerebral
secundaria.

- Vigilancia neuroldgica, traslado seguro y continuidad del
cuidado.

Mg. Maria Magdalena
Diaz Orihuela
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TALLER PRESENCIAL - SIMULACION CLINICA

Simulacién clinica y practica - Escenarios de paro cardiorrespiratorio - Trabajo en equipo durante la
reanimacion - Liderazgo en el cédigo azul - Evaluacién practica con maniquies de simulacién

TALLER DIVIDIDO EN DOS GRUPOS

Grupo 1: @ 09:00-12:25 Grupo 2: @ 14:00-17:25
DOCENTE: Lic. Marco Antonio Medina

MAR

@ 09:00 - 10:00
(0] 5 ESCENARIO 1: MANEJO DE LA ViA AEREA Y EQUIPO AVANZADO

oOCT (30 min)

- Evaluaciéon primaria

- Manejo inicial de la via aérea

- Ventilacion con bolsa-valvula-mascarilla

- Uso de canulas y dispositivos supragléticos
- Introduccién al manejo avanzado

- Oxigenoterapia y monitoreo.

ESCENARIO 2: PARO CARDIORRESPIRATORIO Y DINAMICA DE EQUIPO
(30 min)

- Activacion del codigo azul

- Coordinacién de funciones

- Comunicacion efectiva

- Liderazgo durante la reanimacion

- Trabajo colaborativo

PAUSA ACTIVA @ 10:00 -10:10

@ 10:10 - 12:10
SIMULACIONES CLINICAS:

Metodologia de trabajo en cada simulacién clinica:
Cada grupo, porque serd por roles, asumird funciones especificas,
frente a los diferentes casos.

SIMULACION 1 (1 hora)
CASO DE PARO CARDIACO AVANZADO - CAUSAS REVERSIBLES (5H)

Objetivos:

- Identificar causas reversibles
- Aplicar algoritmos ACLS
- Mejorar liderazgo y dinamica grupal

SIMULACION 2 (1 hora)
CASO DE PARADA CARDIACA POR HIPOXIA E HIPOVOLEMIA (5T)

Objetivos:

- Reconocer signos clinicos criticos
- Manejar causas reversibles
- Optimizar respuesta organizada del equipo

@ 12:10 - 12:25

Debriefing final, retroalimentacion y evaluacion prdctica.

ALMUERZO @ 12:25-14:00

Grupo 2: @ 14:00-17:25

Lugar: Auditorio del Hospital Regional Ill Honorio Delgado Espinoza



& Plana de Docentes

LIC. ESP. MARCO ANTONIO MEDINA QUISPE

Enfermero especialista en emergencias, magister en
gestion y supervisor en el Hospital Lima Este Vitarte. Es
docente universitario e instructor BLS/ACLS con
amplia experiencia asistencial y en simulacion clinica.

MG. JAMES VALDEZ DURAN

Enfermero asistencial en emergencias del Hospital Ate
Vitarte, especialista en Emergencias y Cardiologia, y
magister en Docencia. Posee mas de 18 anos de
experiencia asistencial, docente y cientifica.

LIC. ESP. JOEL NICOLAS PADRON MATOS

Técnico en emergencias, licenciado en educacion y
bombero con mas de 10 anos de experiencia pre e
intrahospitalaria. Labora en Hospital Ate Vitarte y SANNA,
certificado como instructor ACLS/BLS.

MG. MARIA MAGDALENA DIAZ ORIHUELA

Licenciada en Enfermeria con maestria, especialista en UCI
y Emergencias (Espafa), certificada por la AHA en
BLS/ACLS. Cuenta con amplia experiencia asistencial y
docente en la UPeU, enfocada en soporte vital y gestion.



® CERTIFICACION

g

Certificadq por *El envio se realizara a su correo
Jornada Final electronico dentro
de las 24 horas habiles_

posteriores a la aprobacion.

Practica

Presencial:
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asistentes.
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