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Introduccioéon

Diplomado para enfermeras orientado al cuidado integral del paciente neurocritico en
UCI, con énfasis en monitoreo avanzado, PIC, EEG, DVE, vigilancia neurolégica,
prevenciéon de complicaciones, manejo de crisis convulsivas y toma de decisiones
clinicas seguras para fortalecer un rol autébnomo, resolutivo y de alta calidad asistencial.

Objetivo de Aprendizaje

Generales

Formar profesionales capaces de brindar cuidados seguros al paciente

neurocritico, dominando monitoreo neurolégico, interpretacion clinica y T

manejo de dispositivos en entornos hospitalarios complejos. ¥ P
f -

Especificos

Los participantes serdn capaces de:

6 Reconocer causas y fisiopatologia del dafio neurolégico
agudo en adultos neurocriticos.

Aplicar monitoreo PIC con CAMINO para decisiones clinicas
de enfermeria.

Interpretar EEG basico segun el estado clinico neurocritico.

Brindar cuidados seguros en DVE, previniendo infecciones
y controlando presién.

Vigilar continuamente conciencia y signos de deterioro
neurolégico.

Fortalecer comunicacién, trabajo multidisciplinario y rol
auténomo en UCI.

Enfermeras de Enfermeria en formacion Profesionales en
areas criticas. especializada neurocuidados
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PLAN DE ESTUDIOS

UNIDAD 1

NEUROANATOMIA FUNCIONAL Y
EXPLORACION NEUROLOGICA APLICADA PONENTE

Tema 1: Anatomia Cerebral Funcional:

Organizacion general del encéfalo, Lébulos cerebrales y sus funciones clinicas
y Estructuras profundas y nucleos basales (mapa 3D interactivo del cerebro)

Tema 2: Anatomia Cerebral Funcional: DR. ISAAC
Sistema limbico y corteza insular, Tronco encefalico y sus ndcleos (mapa 3D ENRIQUE
interactivo del cerebro) ELLO MATA

Tema 3: Fisiologia Cerebral y Hemodinamica Neurolégica
Regulacion del flujo cerebral arterial y venoso

Tema 4: Teoria de Monroe-Kellie,Presién Intracraneal (PIC), Presiéon
de Perfusion Cerebral (PPC) y Flujo Sanguineo Cerebral (FSC)

Tema 5: Valoracién Neurolégica Integral

Tema 6: Exploracion de los nervios craneales: funcién, hallazgos
clinicos y pruebas especificas

MTRA. NEXIELI
Tema 7: Evaluacion de reflejos osteotendinosos y Mapeo de GONZALEZ
dermatomas DE LA PAZ

Tema 8: Exploracion pupilar clinica y por tecnologia de infrarrojos

Tema 9: CASOS CLINICOS: VALORACION NEUROLOGICA
EXPLORACION_CASOS CLINICOS APLICADOS

- Presentacion De Caso 1. Paciente Con Afectacidn Motora Y Sensitiva

- Presentacion De Caso 2. Alteraciéon De Los Nervios Bulbares




PLAN DE ESTUDIOS

UNIDAD 2

NEUROIMAGEN Y ESTUDIOS
DE NEURODIAGNOSTICO

Tema 1: Tomografia Axial Computarizada (TAC):
principios, indicaciones y analisis de imagenes en el paciente critico

PONENTE

DR DAN LOPEZ

Tema 2: Lectura de estructuras normales: saber reconocer la VASQUEZ
normalidad para detectar la patologia.
Anatomia basica en cortes tomograficos
Relacion entre hallazgos normales y signos neuroldgicos del paciente.
Tema 3: Hallazgos frecuentes en neuro-TC del paciente neuro
critico MG. MARCOS
Hemorragias (subaracnoidea, intraparenquimatosa, epidural, subdural) ANTONIO
Edema cerebral SOCA OLARTE
Efecto de masa y desplazamientos de linea media
Isquemia e infartos"
Tema 4: Escala de Fisher en la Tomografia Computarizada:
Valoracion de la Hemorragia Subaracnoidea y Abordaje de Enfermeria
Tema 5: Estudios Neurofisiolégicos Diagndsticos:
Electroencefalograma (EEG)
Tema 6: Puncion Lumbar Toma E Interpretacion:
Técnica de recoleccién segura de LCR. Indicaciones, contraindicacionesy
complicaciones. Interpretacion basica de resultados.
Tema 7: Intervenciones de enfermeria en la preparaciéon del
paciente para estudios de diagnéstico: MTRA. NEXIELI
Preparacion fisica y emocional del paciente. Cuidados pre y post procedimien- GONZALEZ
' DE LA PAZ

to en neuroimagen y estudios neurofisiolégicos
Educacion al paciente y acompafamiento durante el proceso

Tema 8: Angio-TC Cerebral en el Paciente Neuro critico:

Aplicaciones Clinicas y Relevancia para Enfermeria

Tema 9: Casos clinicos: Analisis de imagenes y correlacién con el
estado neurolégico del paciente Simulacién de toma de
decisiones de enfermeria ante hallazgos criticos en TC

Priorizacion de cuidados

- Protocolos de actuacioén rapida

- Aplicacion del juicio clinico enfermero Analisis de casos reales con TAC
cerebral




PLAN DE ESTUDIOS

UNIDAD 3

ENFERMEDAD VASCULAR CEREBRAL (EVC): Abordaje
Multidisciplinario y Cuidados de Enfermeria en
la Ruta del Cédigo Cerebro

Tema 1: Panorama epidemiolégico y factores de riesgo

PONENTE

LIC. ESP. BRENDA

ADBEEL SANCHEZ
de la EVC
BAUTISTA
Tema 2: Clasificacion del EVC:
EVC isquémico vs hemorragico: fisiopatologia y diferenciacidn clinica.
Ataque isquémico transitorio (AIT). MTRO. ADAN
Hemorragias intracerebrales y subaracnoideas" TORRES
VIRAMONTES
Tema 3: Escalas de valoracién prehospitalaria y hospitalaria:
FAST, ROSIER, NIHSS, mRS
Tema 4: Intervenciones de enfermeria en el primer contacto y
activacion del cédigo cerebro
Tema 5: Métodos de diagndstico: TAC sin contraste,
angiotomografia, resonancia cerebral
... C e e MTRA NEXIELI
Tema 6: Trombolisis intravenosa: indicaciones, contraindicacion y GONZALEZ
Mmanejo seguro DE LA PAZ
Tema 7: Trombectomia mecanica: indicaciones, ventana terapéutica
extendida y criterios clinico-radiolégicos
Tema 8: Rehabilitacion del paciente con secuelas neurolégicas
Tema 9: Taller Clinico:
Administraciéon de trombolitico: MTRA. N,EX|ELI
Preparacion, dosificacion y control de rtPA. GONZALEZ
Caso clinico para toma de decisiones en tiempo real. DE LA PAZ

Vigilancia de eventos adversos post-trombolisis"




PLAN DE ESTUDIOS

UNIDAD 4

ABORDAJE INTEGRAL DEL TRAUMATISMO )
CRANEOENCEFALICO (TCE) Y CUIDADOS DE ENFERMERIA PONENTE
EN LA NEUROPROTECCION

Tema 1: Fundamentos del TCE: Definicion, clasificacion clinica 'y
fisiopatologia del TCE (leve, moderado, severo). Mecanismos de
lesion: primaria y secundaria"

DR. ROBERTO
) L . - FLORES

Tema 2: Valoracion y exploracion neurolégica del TCE con PICHARDO
neuroimagen
Tema 3: Lesiones vasculares: hematoma subdural y epidural
Tema 4: Abordaje y tratamiento neuroquirudrgico
Tema 5: Edema cerebral: Clasificacion, fisiopatologia y medidas anti
edema
Tema 6: Hipertension intracraneal (HIC): deteccién, tratamiento
médico y quirdrgico

: - — - MTRA NEXIELI
Tema 7: Manejo del Manitol y Terapia Hiperosmolar en el Paciente GONZALEZ
Neuro critico DE LA PAZ

Tema 8: Estrategias de neuro proteccién: sedacidn, control térmico,
oxigenacion cerebral

Tema 9: Caso clinico en TCE:
Abordaje y plan de cuidados por enfermeria con medidas de neuro proteccidon




PLAN DE ESTUDIOS

UNIDAD 5

MONITOREO NEUROCRITICO AVANZADO Y

CUIDADOS DE ENFERMERIA EN NEUROPROTECCION PONENTE
Tema 1: Presion intracraneal (PIC) por ventriculostomia: instalacion, Mgg’?‘\l;fégu
interpretacion y cuidados -

e .. . . EEAEC LIC.
Tema 2: Presion tisular de oxigeno cerebral (PtiO2): sAUL IVAN

concepto y utilidad clinica

LOPEZ MONTIEL

Tema 3: Vaina del Nervio Optico: Medicién del didmetro de la vaina MTRA NEXIEL]I

del nervio 6ptico: técnica no invasiva para sospecha de hipertension GONZALEZ

intracraneal DE LA PAZ

Tema 4: Saturacion de oxigeno del bulbo yugular (SjvO2):

fundamentos y aplicacion en el control de oxigenacion cerebral DRA. LAURA
ELIZABETH

Tema 5: Doppler transcraneal: flujo sanguineo cerebral,
vasoespasmo y autorregulacion

GAYTAN MEDINA

Tema 6: Monitoreo en la Estrategia de Neuro proteccién:
Parametros criticos y metas terapéuticas. Escalas clinicas complementarias
en neuro monitoreo. Integracion del monitoreo con la toma de decisiones
clinicas"

Tema 7: Cuidados de enfermeria al paciente con drenajes MTRA. NEXIELI

cerebrales. GONZALEZ
DE LA PAZ

Tema 8: Cuidados de Enfermeria al Paciente Neuroquirudrgico en la

Unidad de Cuidados Intensivos

Tema 9: Taller Clinico:

: . . ., MTRA. NEXIELI
Oxigenacion Cerebral por Catéter de Bulbo de la Yugular. Interpretacion de GONZALEZ
saturacion del bulbo yugular (SjvO2)

Casos clinicos para analisis e integracion de datos de neuro monitoreo" DE LA PAZ




PLAN DE ESTUDIOS

UNIDAD 6

MONITOREO NEUROCRITICO AVANZADO Y
CUIDADOS DE ENFERMERIA EN NEUROPROTECCION

Tema 1: Crisis convulsivas: tipos, clasificacion y tratamiento inicial

PONENTE

MTRO. JAIME
ENRIQUE
et . L . CASTELLANOS
Tema 2: Estatus epiléptico: diagnostico, fases, y manejo en UCI
Tema 3: Ventilacion mecanica en pacientes con dafio neurolégico MTRA NEXIEL]I
agudo y su Monitorizacién avanzada: parametros claves en GONZALEZ
neuro-UCI DE LA PAZ

Tema 4: Sedacién en neuro critico: farmacos, protocolos y
preparacion del paciente

LIC. ETIAJUAN
FIGUEROA RAMON

Tema 5: Escalas clinicas: RASS, CAM-ICU, Glasgow, EVA y otras:
Valoracion de delirium, dolor y sedacion en pacientes criticos
neuroldgicos"

Tema 6: Indice Biespectral (BIS): interpretacion y utilidad en la
sedacion guiada

Tema 7: Principios de rehabilitacion neurolégica interdisciplinaria

Tema 8: Planes de alta hospitalaria: enfoque en pacientes con
secuelas neurologicas

Tema 9: PROCESO ATENCION DE ENFERMERIA DIRIGIDO A
PACIENTES CON ENFERMEDADES NEUROLOGICAS, DIRIGIENDO
TODAS LAS ETAPAS DEL METODO ENFERMERO

- Valoracion neuroldgica sistematica
- Planificacion individualizada del cuidado

MTRA. NEXIELI
GONZALEZ
DE LA PAZ



PLAN DE DOCENTES

MTRA. NEXIELI GONZALEZ DE LA PAZ

> Especialista en Enfermeria Neuroldgica y master en
Administracién de Hospitales. Miembro de la Federacion
Latinoamericana de Enfermeras en Cuidado Intensivo y de la
Asociacion Mexicana de Enfermeras Especializadas en
Medicina Critica y Terapia Intensiva.

DR. ISAAC ENRIQUE TELLO MATA

) Neurocirujano con subespecialidad en Terapia Endovascular
Neuroldgica en certificacion. Formado en el Instituto
Nacional de Neurologia y Neurocirugia, con experiencia
internacional en Europa, Estados Unidos y Sudamérica,
enfocado en cirugia cerebral, columna y tecnologias
innovadoras.

DR. DAN LOPEZ VASQUEZ

) Médico neurocirujano de la Secretaria de Salud de México.
Profesor titular de Neurologia en la UNAM y docente en
diplomados de Neurodesarrollo y Cuidados Intensivos
Neurocriticos del Hospital Juarez de México. Autor de obra
sobre diseccion anatomica.

MG. MARCOS ANTONIO SOCA OLARTE

) Enfermero asistencial UCI del Hospital Nacional Dos de
Mayo, especialista en Cuidado Intensivo Adulto y maestro en
Gestion de Servicios de Salud. Docente de segunda
especialidad en Cuidados Intensivos en la Universidad Maria
Auxiliadora y ponente en ACIS Especializacion.




PLAN DE DOCENTES

LIC. ESP. BRENDA ADBEEL SANCHEZ BAUTISTA

Y Lic. en Enfermeria por la UAEMEéx, con especialidad en
Adulto en Estado Critico por la UNAM e Instituto Nacional de
Neurologia y Neurocirugia. Especialista en Enfermeria
Neurolégica, actualmente en proceso de titulacion.

MTRO. ADAN TORRES VIRAMONTES

) Lic. en Enfermeria por la UNAM, especialista en Enfermeria
Neuroldgica y maestro en Direccion de Instituciones de
Salud. Jefe de Neurocirugia en Hospital General Xoco,
enfermero en Hemodialisis ISSSTE, certificado en cuidados

criticos y soporte vital.

DR. ROBERTO FLORES PICHARDO

> Profesor de Ecocardiografia y Ultrasonografia en paciente
critico en INCIC y Facultad de Medicina UNAM. Certificado
por el Consejo Mexicano de Medicina de Urgencias, miembro

activo SMME y AMUDEM.

EEAEC LIC. SAUL IVAN LOPEZ MONTIEL

) Especialista en Cuidados Criticos e Intensivos. Staff de
Enfermeria, docente e investigador del Hospital Distrital N.°
8. Docente universitario, instructor POCUS para Enfermeria,
socio SAECCI y ex jefe de residencia en UTI Adultos y

Emergentologia.




PLAN DE DOCENTES

MTRO. JAIME ENRIQUE CASTELLANOS

> Magister en Tecnologias de la Informaciéon, miembro LABIC e

instructor AHA ACLS/BLS. Diplomado en Cuidados
Coronarios y Neurocritico. Coordinador de Enfermeria UCI en

el Hospital Dr. Gustavo Dominguez Zambrano, Santo
Domingo, Ecuador.

DRA. LAURA ELIZABETH GAYTAN MEDINA

) Especialista en Urgencias y subespecialista en Medicina
Critica. Certificado por consejos mexicanos, experto en
POCUS, ecografia cerebral, PRIMERS y ECMO. Instructor
ASLS avalado por AHA y miembro de colegios médicos de

emergenciay critica.

LIC. ETIA JUAN FIGUEROA RAMON

) Especialista en Cuidados Criticos e Intensivos. Staff de
Enfermeria, docente e investigador del Hospital Distrital N.°
8. Docente universitario, instructor POCUS para Enfermeria,
socio SAECCI y ex jefe de residencia en UTI Adultos y

Emergentologia.
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