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LO QUE NOS HACE

UNICOS

Material Audiovisual

Repite las sesiones
cuando quieras

Mide tu desempenio

Cuestionarios al
finalizar la clase

Clases en vivo

Aprende desde la Plataforma Virtual

comodidad de tu hogar Accede desde tu movil, obtén
videos, tutoriales y mas.

Asesoria Permanente

Aprendizaje
personalizado

Certificado QR

Accede a tu certificado
de manera imediata
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Especializaciéon

El curso capacita al personal de salud en el
manejo de emergencias psiquiatricas y suicidio.
Basado en normas internacionales y la Ley 30947
del Perq, utiliza evidencia cientifica y metodologia
practica (simulaciones) para fortalecer la atencién
técnica en urgencias hospitalarias.

Fortalecer las competencias del personal de salud
en la identificacién, evaluaciéon e intervencion
inicial ante crisis emocionales, ideacion suicida y
emergencias psiquiatricas, aplicando protocolos
actualizados y primeros auxilios psicolégicos en
contextos de urgencia hospitalaria.

Implementar Primeros
Auxilios Psicolégicos
hospitalarios bajo
modelos internacionales
de la OMS.

Actualizar evaluacién
de urgencias mediante
epidemiologia e
instrumentos clinicos
validados.

Aplicar protocolos de
de-escalada verbal y
manejo seguro del
paciente agitado.

Personal de Equipos Personal
enfermeriay técnicos en asistencial en
profesionales servicios de areas de

emergencias
psiquiatricas.

de salud. urgencias

hospitalarias.

@ Desarrollar su cuestionario 100%

@ Obtén tu nota igual o mayor a 14.

=

Tu certificado digital estara listo en un maximo de
24 horas habiles y lo recibirds directamente en tu
correo electrénico.




PLAN DE ESTUDIOS

SALUD MENTAL Y URGENCIAS PSIQUIATRICAS: CRISIS, IDEACION

SUICIDA Y PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS

Tema 1: Epidemiologia de la Salud Mental en Servicios
de Urgencias

e Frecuenciay principales trastornos mentales en urgencias

e Factores de riesgo en pacientes en crisis

e Impacto en la atencién de emergencias

e Marco general de salud mental en urgencias (Organizaciéon Mundial de la
Salud — Ministerio de Salud del Peru)

Tema 2: Evaluacion Psiquiatrica de Urgencia
El Modelo AVPU-Mental y la Entrevista Estructurada

e Herramientas de tamizaje rapido: PHQ-2, GAD-2, MINIMENTAL
adaptado a urgencias.

e Evaluacion rapida del estado mental en urgencias (modelo practico).

e |dentificacion de signos de alarma en salud mental.

e Diferenciacion: crisis situacional vs. descompensacion psiquiatrica.

Ponente

Dr. Victor Alexis
Alcazar Mendoza

Tema 3: Crisis Psiquiatrica en Urgencias - Tipos, Fases y
Abordaje Inicial de Enfermeria
e Modelo de intervencidon en crisis ACT (Assess, Connect, Treat).

e Crisis disociativas, de angustia aguda, psicoticas breves.
e Rol de enfermeria en la contencién emocional inicial.

Dra. Luz Victoria
Castillo Zamora

Tema 4: El Paciente Agitado en Urgencias - De-escalada Verbal,

Contencién y Sedacién

e |dentificaciéon del paciente agitado y niveles de riesgo
e Técnicas de de-escalada verbal

e Medidas de seguridad y contencidén en urgencias

e Manejo inicial del paciente agitado.

Dra. Luz Victoria
Castillo Zamora

Tema 5: Conducta Suicida y Autolesiones No Suicidas
Protocolo de Intervencién de Enfermeria
e Autolesiones no suicidas (NSSI)

e Protocolo de seguridad del paciente con riesgo suicida en urgencias: revision
del entorno, monitorizaciéon continua, comunicacion terapéutica.

Mg. Carolina
Huaylla Vasquez

Tema 6: Ideacion Suicida en Urgencias
Evaluacion del Riesgo con Instrumentos Validados
e Factores de riesgo y factores protectores. Escalas validadas: Columbia

Suicide Severity Rating Scale (C-SSRS), Escala SAD PERSONS, PHQ-9
item 9.

e Diferenciacion: ideacion pasiva vs. ideacion activa con plan/intencion.
Mitos y realidades sobre el suicidio.

Dr. Victor Alexis
Alcazar Mendoza

Tema 7: Primeros Auxilios Psicolégicos (PAP)
Modelo OMS/IASC en el Contexto de Urgencias

e Técnicas de estabilizacion emocional: respiracion diafragmatica,
anclaje sensorial, técnica 5-4-3-2-1.

e PAP adaptados al entorno hospitalario de urgencias. Comunicacion
empatica con familiares en crisis.

Dra. Luz Victoria
Castillo Zamora



PLAN DE ESTUDIOS

SALUD MENTAL Y URGENCIAS PSIQUIATRICAS: CRISIS, IDEACION

A Ponente
SUICIDA Y PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS
Tema 8: Urgencias por Consumo de Sustancias
Intoxicacién, Abstinencia y Manifestaciones Psiquiatricas
e Psicosis aguda en urgencias: evaluacion, manejo inicial y criterios de
derivacion. ) )
e Sindrome de abstinencia alcohdlica: escala CIWA-Ar y manejo I(D:ra. L”UZ Victoria
farmacoldgico. Crisis por consumo de sustancias: cocaina, astillo Zamora

benzodiacepinas, opioides.

e Protocolo de enfermeria en intoxicacién y abstinencia (SAMHSA 2023 —
TIP 45).

Estacion 1: Simulacién Clinica - Evaluacién del
Riesgo Suicida con C-SSRS Bre. L Vicers
e Aplicacion practica de la Columbia Suicide Severity Rating Scale. Castillo Zamora

Clasificacion del riesgo: bajo, moderado y alto.
Toma de decisiones clinicas: ;qué hace enfermeria en cada nivel de riesgo?

Estacion 2: Role-play - Primeros Auxilios Psicolégicos

y De-escalada Verbal Dra. Luz Victoria

e Practica de PAP con participante en rol de paciente en crisis aguda. Castillo Zamora
Técnicas de de-escalada verbal BETA en simulacion de paciente agitado.
Ejercicios de técnicas de estabilizacion emocional: anclaje 5-4-3-2-1y
respiracion diafragmatica.

Retroalimentacidn constructiva grupal (observacién con rdbrica).

Estacion 3: Resoluciéon de Casos Clinicos en Grupos

Panel Discusion Dra. Luz Victoria

e Grupos de 4-5 participantes resuelven un caso clinico complejo (agitacion + Castillo Zamora
riesgo suicida + consumo de sustancias). Presentacién de soluciones por
grupo.




© PLAN DE DOCENTES

DRA. LUZ VICTORIA CASTILLO ZAMORA

Y Esp. en Salud Mental y Psiquiatria

Experiencia asistencial en el Centro de Adiccionesy
Rehabilitacion de Nafa del Hospital Hermilio
Valdizan.

DR. VICTOR ALEXIS ALCAZAR MENDOZA

Y Esp. en Psiquiatria y jefe del Servicio de Emergencia

Experiencia en psiquiatria forense como ex perito

del Ministerio Publico y formacion en gestion
publica.

MG. CAROLINA HUAYLLA VASQUEZ

Y Esp. en Salud Mental y Psiquiatria

Experiencia en la atencion de pacientes en crisis en
entornos de alta demanda.
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