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Introduccion

El diplomado de ASISTENCIA E INTERVENCION TEMPRANA DEL PREMATURO
DE ALTO RIESGO ofrece una formacidon especializada disefiada para
profesionales de la salud, con un enfoque integral en la atencién y cuidado de
los recién nacidos prematuros en situaciones de alto riesgo. A lo largo de seis
unidades, este programa abordard desde los fundamentos basicos de Ila
neonatologia hasta aspectos avanzados de la atencion y el seguimiento a largo

plazo.
Datos Generales Dirigido a
~ acll © Enfermeras especialistas en
06 Modulos /zvflos:gddéﬁgf Neonatologia.
© Enfermeras.
Mg. Zoila Cardenas ) E-learning © Internas de enfermeria.
/Coordinadora /Modalidad

© Serums de Enfermeria.

Requisitos

¢ Personal de Enfermeria.

Objetivos de Aprendizaje

Capacitar a profesionales de la salud en la asistencia e intervencién temprana del
prematuro de alto riesgo, brindando conocimientos tedricos y habilidades
practicas necesarias para una atencion integral y especializada.

Analizar la importancia Aplicar técnicas de
de la asistencia monitoreo continuo Utilizar terapias
tempranay los y desarrollar ocupacionales y
recursos disponibles habilidades fisioterapia en el
en unidades practicas en el uso contexto neonatal.
neonatales. , de equipos.
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Plana Docente

COORDINADORA

Mg. Zoila Cardenas Quevedo

Especialidad: cuidados intensivos neonatales.

Estudios: Lic. Enf. UNFV- convenio escuela de enfermeras hospital del nino,
especialista en cuidados intensivos neonatales por la Universidad San Luis
Gonzaga de Ica, Maestra en gestion de los servicios de salud

Experiencia: 28 anos de servicio en atencién neonatal y 5 aflos de gestion.

Mery Yaneth Flores Chura

Enfermera neonatal del residentado de enfermeria con experiencia en
cuidados de ninos recién nacidos y prematuros. Enfermera asistencial
UCI Neonatal Hospital Nacional Edgardo Rebagliati Martins — Essalud.
Enfermera asistencial en neonatologia Hospital Guillermo Almenara
Irigoyen — Essalud.

Dra. Lorena Alvarez

Docente universitaria de la Maestria de Neonatologia de la Universidad de
San Carlos de Guatemala. Medico Neonatélogo del IGSS Instituto
Guatemalteco de Seguridad Social.

Marisset De Jesls Ramirez Rospigliosi

Enfermera Especialista en Cuidados Intensivos Neonatales en la
Universidad Peruana Cayetano Heredia. Diplomado Estrategias en el
Soporte Respiratorio Neonatal. Enfermera asistencia del Hospital Nacional
Edgardo Rebagliati Martins - Servicio de UCI Neonatal - 2A Prematuros.
Enfermera asistencias de la Clinica San Felipe - Servicio de UCI Neonatal.
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Plana Docente

Psicéloga Amelia Valencia Huangal

Licenciada en Psicologia Clinica Universidad Norbet Wiener. Diplomado en
Consultoria en Duelo Gestacional, Perinatal y Neonatal, BIOALKYMIA
(Zapopan, Jalisco, México).“Especialista en Psicologia Clinica”, Diagndstico,
Informe y tratamiento de pacientes con terapias. Actualmente laborando
en el Hospital Nacional Edgardo Rebagliati Martins.

Lic. Aracely Zelada

Licenciada en Enfermeria Especialista en Cuidado Intensivo Neonatal en
Universidad Ciudad de Sao Paulo - Brasil.

Actualmente en el cargo de Enfermera Asistencial en la Unidad de
Cuidado Intensivos Neonatales en el Hospital Nacional Edgardo
Rebagliati Martins.

Mg. Delia Melissa Vera Chaparro

Enfermera Intensivista Neonatal del Instituto Nacional Cardiovascular.
Enfermera Asistencial UCI Neonatal Hospital Rebagliati. Enfermera -
Cuidados Intensivos Neonatales. Especialista de Cuidados Intensivos
Neonatales de la Universidad Cayetano Heredia. Licenciada en Enfermeria
de la Universidad Nacional de Trujillo.

Dra. Joanna Granda Jiménez

Cardiologa Pediatrica de la Universidad Nacional Autébnoma de Mexico,
Salud Materno Infantil. Especialista en Pediatria de la Universidad Central
de Ecuador. Medico del Hospital Gineco Obstetrico Isidro Ayor : Ecuador.
Magister en Salud Publica de Universidad Auténoma Gabriel René Moreno.
Magister en Gerencia en Salud de la Universidad Técnica Particular de Loja.

Mg. Elvis Palomino Huaraca

Especialista en Cuidados intensivos Pediatricos. Especialidad cardiolégica.
Licenciado en enfermeria.
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©®© Modulos

Moddulo

Aspectos Destacados

01 sobre la Prematuridad \

Mddulo

02

Evaluacién, Exploraciéon
y Monitoreo en el
f Prematuro

Mddulo

03

Patologias Clinicas y sus
Complicaciones Cardio
Pulmonares en Prematuros

J/

Patologias Clinicas y sus
Complicaciones
( Neurolégicas del
Prematuro Recién Nacido

Maddulo

04

Moddulo Patologia Quirdrgica

Neonatal y los Cuidados
os de Enfermeria Pre y )
Posquirdrgicos

Aspectos a Controlar
en el Periodo de
Recuperacion, Aaltay
Cuidados Posteriores

Maddulo
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Plan de estudios

Médulo 01

Aspectos Destacados sobre la Prematuridad

- Principales complicaciones en recién nacidos prematuros.

- Rol del equipo interdisciplinario.

- Etica, deontologia y aspectos legales en la atencién Neonatal.
- Comunicacién con los padres de prematuros.

- Factores de riesgo asociados a la prematuridad.

- Desarrollo fetal y adaptacién a la vida extrauterina.

- Importancia de la asistencia temprana en prematuros.

- Equipamiento y recursos en unidades de cuidados neonatales.

TALLER VIRTUAL: Simulacién de Escenarios Clinicos en Neonatologia.

Médulo 02

Evaluacion, Exploraciéon y Monitoreo en el Prematuro

- Evaluacion fisica y monitorizacién de signos vitales del recién nacido prematuro.
- Interpretacién de resultados de laboratorio.

- Evaluacion del desarrollo neurolégico.

- Pruebas de imagen en neonatologia.

- Evaluacién auditiva y visual en prematuros.

- Escalas de evaluacién de dolor en neonatos.

- Monitoreo del crecimiento y desarrollo prematuro.

- Evaluacién del entorno del recién nacido prematuro.

TALLER VIRTUAL: Uso de Equipos de Monitoreo Neonatal: Monitores Neonatal (Frecuencia) Bomba Brauw /
Incabudora/balanza neonatal con tallimetro.

Médulo O3

Patologias Clinicas y sus Complicaciones Cardio Pulmonares en Prematuros

- Fisiologia del sistema cardiovascular y respiratorio en prematuros.

- Identificacién de problemas cardio-pulmonares en neonatos prematuros.

- Manejo de la enfermedad de membrana hialina.

- Fases ventilatorias en el Abordaje en UCI neonatal.

- Monitoreo de la saturacién de oxigeno y frecuencia cardiaca.

- Prevencién y manejo de la displasia broncopulmonar.

- Enfermedades respiratorias comunes en prematuros y farmacoterapia en problemas cardiopulmonares.
- Rehabilitaciéon pulmonar en neonatologia - Manejo de la apnea del prematuro.

TALLER VIRTUAL: Practicas de ventilacion no invasiva en modelos neonatales.
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Plan de estudios

Médulo 04&

Patologias Clinicas y sus Complicaciones Neurolégicas del Prematuro Recién Nacido

- Desarrollo cerebral en recién nacidos prematuros.

- Evaluacién de la funcién neurosensorial -Estrategias para el desarrollo cognitivo.

- Seguimiento neurolégico del recién nacido prematuro. Lesiones del sistema nervioso central PC.
- Deteccidén precoz de patrones patolégicos en el desarrollo de la funcién motora.

- Factores de riesgo de impacto en el Neurodesarrollo del Neonato prematuro.

- Terapia ocupacional y fisioterapia en neonatologia (manejo de la hipotonia e hipertonia).

- Adaptaciones en el entorno para la estimulacién sensorial.

- Evaluacién y manejo de posibles discapacidades.

TALLER VIRTUAL: Fisioterapia y cuidado de neurodesarrollo, manejo postural - Valoracién de Saturometria a
través del NIRS.

Médulo 05

Patologia Quirtirgica Neonatal y los Cuidados de Enfermeria Pre y Posquirurgicos

- Cuidados de Enfermeria en el post Operado de Mielomeningocele y Espina Bifida.

- Cuidados de Enfermeria en el pre y post Operatorio en pacientes con Hidrocefalia (Derivacién Ventriculo
peritoneal-Derivacion ventricular externa).

- Prevenciéon de Infecciones en el Neonato con patologias quirdrgicas.

- Cuidados de Enfermeria en el pre y post Operatorio de Conducto Arterioso Persistente (PCA) y Transposiciéon de
Grandes Vasos (TGV).

- Cuidados de Enfermeria en el pre y post operatorio de Hernia Diafragmatica y atresia de eséfago.

- Cuidados de Enfermeria en el pre y post Operatorio de neonatos con malformaciones de la pared abdominal
(Gastrosquisis y Onfalocele).

- Cuidados de Enfermeria en el pre y Post operatorio de las Malformaciones Ano rectales.

- Cuidados de Enfermeria del paciente con Colostomia y Heridas.

TALLER VIRTUAL: Cuidados post quirdrgicos digestivos (atresia de eséfago, Gastroquisis, Onfalocele) plus hernia

diafragmatica / Cuidados post quirudrgicos S. nervioso (tubo neural, derivaciones ventriculares).

Médulo 06

Aspectos a Controlar en el Periodo de Recuperacioén, Alta y Cuidados Posteriores
- Manejo y pronéstico del recién nacido prematuro: Secuelas y seguimiento.
- Sesidn de planificacion de alta y cuidados en el hogar: estrategias, asesorias, signos de alarmas, que es lo que
tenga que hacer, como detectarlos.
- Normas de Conducta y Programas de Seguimiento a largo plazo.
- Suplementos farmacoldégicos.
- Seguimiento neuropsicolégico y somatométrico.
- Coordinacion entre la atencién primaria y especializada.
- Educacioén continua para padres y cuidadores.
- Red de apoyo comunitario para familias.

TALLER VIRTUAL: Sesion de planificacion de alta y cuidados en el hogar: estrategias, asesorias, signos de
alarmas, que es lo que tenga que hacer, como detectarlos.
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