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Introduccion

Este curso-taller estd diseflado para fortalecer las competencias clinicas,
comunicacionales y normativas del personal de enfermeria en la atencién y consejeria
en lactancia materna, con enfoque en el cumplimiento de los criterios de acreditacién
Madre-Nifo. A través de un enfoque teérico-practico, se abordan situaciones frecuentes
y especiales como bebés prematuros, de bajo peso, con fisura labial o postquirdrgicos,
asi como el rol del personal en la vigilancia y seguimiento clinico. Se desarrollan
habilidades para brindar apoyo técnico, emocional y educativo desde el primer nivel de
atencién, promoviendo una lactancia eficaz, respetuosa, basada en evidencia y alineada
a los estandares de calidad institucional.

© Objetivos de aprendizaje

Brindar al personal de enfermeria herramientas practicas y actualizadas para evaluar, intervenir y
acompanar el proceso de lactancia materna en contextos clinicos y comunitarios, fortaleciendo su
rol como orientadoras y futuras guias consejeras.
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Fortalecer competencias
para la documentacioén,
seguimiento y mejora
continua de la atenciéon en
lactancia materna, como
parte del proceso de
acreditacion institucional.

Reconocer las
condiciones clinicas y
emocionales que
afectan la lactancia en
el binomio madre-bebé.

Aplicar técnicas y
estrategias efectivas de
amamantamiento en

casos especiales.

Dirigido a:

Licenciadas de Enfermeria.
Técnicas en enfermeria.

Enfermeras que trabajan en atenciéon materno-infantil,
hospitales o centros de salud.

Profesionales interesados en formacién en consejeria
en lactancia materna.

© Requisitos de aprobacion
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cuestionario 100%. o mayor a 14.

Tu certificado digital estard listo en un mdximo de 24 horas hdbiles y
lo recibirds directamente en tu correo electrénico.
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Plana Docente

Lic. Rosario Judi Horna Zavaleta

Cargo: Ex integrante del Comité de Lactancia Materna y del Comité de Anemia -
Instituto Nacional Materno Perinatal.

Estudios: Licenciada en Enfermeria (UNT); Especialidad en Cuidados Intensivos

Neonatales.
Experiencia: Integrante del Comité Nacional de Lactancia Materna; diplomada en

estimulacién temprana, fisioterapia, inmunizaciones y gestién en salud.

Mg. Maria Salomé Vivanco Arana
Cargo: Tutora de practicas preprofesionales — Hospital Vitarte.
Estudios: Licenciada en Enfermeria (UPCH); Magister en Gestién de los Servicios de

la Salud.
Experiencia: Miembro fundador del Comité de Lactancia Materna del Hospital

Vitarte; guia profesional en lactancia (Crianzamor).

Lic. Esp. Miriam Huidobro Cardenas

Cargo: Ex miembro del Comité de Intervencién Institucional en la Lucha contra la
Anemia Infantil - INSN San Borja.

Estudios: Licenciada en Enfermeria; Maestria en Gestion Publica.

Experiencia: Guia y consejera profesional de lactancia materna; promotora activa en
salud infantil; con trayectoria en politicas puUblicas de nutriciéon y desarrollo temprano.

Lic. Andrea Carolina Aguirre Garcia
Cargo: Enfermera especialista en UCI Neonatal - HABT (EsSalud).
Estudios: Licenciada en Enfermeria (UNMSM); Especialista en UCI Neonatal

(Universidad Peruana Union).
Experiencia: Mas de 10 afios en cuidados intensivos neonatales; subgerente en

Neoespecialistas SAC; fundadora del programa Lactisoporte.
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Programacion / jueves 7 de Agosto

Rol de la lactancia materna en el desarrollo y los estandares de
14:00 — 15:00 acreditacion Madre-Nifio. .
: ' Justificacién clinica y normativa para promover lactancia,
incluyendo bebés prematuros o con necesidades especiales. Lic. Esp. Miriam
Huidobro
Cardenas

. . Lactancia en madres con miedo, culpa o rechazo: consejeria
15:00 -16:00 empatica.

(RN}

16:00 - 16:10 W Break

16:10 - 17:10 Complicaciones frecuentes: dolor, grietas, mastitis y abandono.

Lic. Andrea
Carolina
Aguirre Garcia

1710 - 1810 Consejeria profesional desde el primer nivel: competencias
ST Ie requeridas en la atencion acreditada.

Programacion / viernes 8 de Agosto

Lactancia en bebés con necesidades especiales: prematuros, fisura
labial, bajo peso o post operados.

14:00 -15:00 Bebés prematuros, bebé canguro, con fisura labio palatina, nifios
post operados o bajo peso. Lic. Rosario
Judi Horna
Zavaleta
15:00 - 16:00 Errores comunes al ensefiar a amamantar y cémo documentarlos

en auditorias internas. .
Analisis de errores tipicos (mal agarre, mala postura, horarios

inadecuados).
(K]
16:00 - 16:10 w Break
16:10 -17:10 Competencias para el rol de guia consejera en lactancia materna.
Mg. Maria
L. .. . . Salomé
Seguimiento clinico y registro de la lactancia materna en el Vivanco |
~—___ 1710-1810 binomio madre-bebe: ruta de acreditacion. . Arana
) : Seguimiento desde el primer nivel: CRED, visitas domiciliarias y ‘“'

sala de lactancia.
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Programacion / sabado 9 de Agosto

TALLER 01: . . . L. Lic. Rosario o
09:00 -10:30 Técnicas de amamantamiento en casos especiales y su validacién en Judi Horna -
entornos clinicos acreditados. Zavaleta

10:30 - 10:45

TALLER 02: Mg. Maria E
10:45 - 12:15 Consejeria y posiciones adecuadas de lactancia: simulaciones orientadas V? ome e
a procesos de evaluacion institucional. ,Iétlrgggo
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Crece Profesionalmente
Adquiriendo una

Acceso llimitado a +160
Cursos eLearning

Desde fundamentos basicos
hasta los mas avanzados, jnuestra
biblioteca tiene todo lo que
necesitas!

Certificate con cada
curso completado

No solo aprendes, sino
gue también obtienes el
reconocimiento que
mereces

Cursos programados
para todo el aino

Planifica tu afo de aprendizaje
con acceso exclusivo a nuestra
agenda educativa

Descuentos en
diplomados

Invierte en tu futuro con
nuestros descuentos
especiales para miembros

Talleres Vivenciales

Experiencia de aprendizaje
Unica participando en
nuestros talleres practicos e
interactivos
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