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Somos el primer centro
de capacitación en salud
con certificación internacional

¡Certificamos tu excelencia!

Lactancia Materna:
Proceso de Certificación de
Establecimientos de Salud

"Amigos de la Madre, la Niña
y el Niño"

CURSO-TALLER

Valor Académico
03 créditos

Horas Académicas
71 Hrs.

Modalidad

Virtual/Presencial

¡Inscríbete Ahora!

+51 973 701 035



Lo que nos hace únicos

Clases en vivo
Aprende desde la

comodidad de tu hogar

Material audiovisual
Repite las sesiones

cuando quieras

Plataforma virtual
Accede desde tu móvil, obtén 

videos, tutoriales y más.

Mide tu desempeño
Cuestionarios al 
finalizar la clase

Asesoría
permanente

Aprendizaje personalizado

Certificado QR
Accede a tu certificado de 

manera imediata 

Contamos con la plataforma
líder en Educación en línea



Introducción
La lactancia materna es fundamental para el desarrollo y bienestar de los bebés, y los establecimientos 
de salud desempeñan un papel crucial en su promoción y apoyo. Este curso taller busca capacitar al 
personal de salud en los requisitos y buenas prácticas necesarias para que los establecimientos de salud 
puedan obtener la certificación como "Amigos de la Madre, la Niña y el Niño". La importancia de esta 
certificación radica en garantizar que los servicios de salud brinden una atención de calidad, que 
promueva y proteja la lactancia materna, lo cual tiene un impacto positivo en la salud y el desarrollo de 
los niños y niñas.

Fortalecer los conocimientos y habilidades del personal de salud en temas de lactancia materna, 
para que puedan brindar una atención de calidad que promueva y proteja la lactancia en los 
establecimientos de salud.

Objetivos de aprendizaje

Diez Pasos hacia 
la Lactancia 

Exitosa: 
Comprender su 
importancia en 

la atención 
materno-infantil.

Técnicas 
Prácticas para la 

Lactancia: Aplicar 
métodos como el 

contacto piel a 
piel y el manejo 

del agarre y 
succión.

Certificación 
"Amigos de la 

Madre, la Niña y el 
Niño": Incentivar 

a los 
establecimientos 

de salud a 
obtener esta 
acreditación.

Dirigido a:
Enfermeras especialistas y generales. 
Profesionales de la Salud.
Residentes de Enfermería.
Internos y estudiantes de Enfermería.

Requisitos de aprobación

Desarrollar su 
cuestionario 100%.

01
Obten tu nota  igual 

o mayor a 14

02

Tu certificado digital estará listo en un máximo de 24 horas hábiles y 
lo recibirás directamente en tu correo electrónico.

Serums de Enfermería.
Técnicos de Enfermería.



Licenciada en Enfermería egresada de la Universidad Nacional de Trujillo.
Especialista en Administración en Salud.
Guía y consejera Profesional de Lactancia Materna, certificada por Crianzamor y la 
universidad de Nueva Extremadura de México.
Integrante del Comité Nacional de Lactancia Materna.
Estimulación, crecimiento, desarrollo y estimulación temprana de la primera 
infancia.

Lic. Esp. Rosario Horna Zavaleta

Guía y consejera profesional de Lactancia Materna.
Promodefensora de Lactancia Materna. 
Maestría en Gestión Pública. 
Ex miembro del Comité de intervención institucional en lucha contra la anemia 
infantil del INSN SAN BORJA.

Lic. Esp. Miriam Huidobro Cárdenas

Plana Docente

Magíster en Gestión de los Servicios de la Salud.
Especialista en Atención Integral del Niño y Adolescente.
Guía y consejera Profesional de Lactancia-Crianzamor.
Miembro fundador del Comité de Lactancia Materna del Hospital Vitarte.
Diplomada en Estimulación Temprana.
Diplomada en Docencia Universitaria.
Tutora de prácticas pre profesionales.
Licenciada de enfermería, Universidad Peruana Cayetano Heredia.

Mg. María Vivanco Arana

Coordinador



Programación

Día 01

Tema PonenteTema

Tema 01

Tema 02

Mg. María 
Vivanco Arana

Mg. María 
Vivanco Arana

Lic. Esp. Rosario 
Horna Zavaleta

Tema 03

Tema 04

Lactancia Materna y Salud Pública: Impacto nutricional, 
inmunológico y emocional en el bebé y la madre.

Prácticas para el Inicio Exitoso de la Lactancia: Contacto piel a piel y 
técnicas para el buen agarre y succión eficaz.

Los Diez Pasos hacia la Lactancia Exitosa: Desglose de cada paso y su 
importancia en la atención materno-infantil.

Código de Comercialización de Sucedáneos de la Leche Materna
Marco legal en Perú: DS Nº 009-2006-SA.
Rol del personal de salud en la vigilancia y cumplimiento del Código.

Día 02

Tema PonenteTema

Tema 05

Tema 06

Lic. Esp. Rosario 
Horna Zavaleta

Lic. Esp. Miriam
Huidobro 
Cárdenas

Tema 07

Tema 08

Nutrición Materna y Mitos sobre la Lactancia: Recomendaciones 
nutricionales y manejo de creencias erróneas.

Requisitos para la Certificación Establecimientos de Salud como 
"Amigos de la Madre, la Niña y el Niño: Proceso de certificación, 
duración y planes de mejora.

Atención a las Madres con Dificultades para Amamantar: Problemas 
comunes y técnicas de extracción y conservación de leche materna.

Atención a Bebés con Necesidades Especiales: Manejo de prematuros, 
de bajo peso y problemas comunes en la lactancia (Grietas de 
pezones, mastitis).

Día 03

Tema PonenteTema

Tema 09

Tema 10

Lic. Esp. Rosario 
Horna Zavaleta

/
Mg. María 

Vivanco Arana

Lic. Esp. Rosario 
Horna Zavaleta

/
Mg. María 

Vivanco Arana

Tema 11

Tema 12

Extracción y Conservación de Leche Materna
- Métodos prácticos de extracción manual y con bomba.
- Técnicas de almacenamiento y conservación de la leche.
- Ejercicios de práctica con equipos de extracción.

Atención a Bebés con Necesidades Especiales
- Manejo práctico de lactancia en prematuros y bajo peso.
- Estrategias de apoyo a madres de bebés enfermos.
- Simulaciones y talleres con casos de estudio.

Contacto Piel a Piel y Apego Temprano
- Importancia del contacto piel a piel y apego precoz.
- Técnicas prácticas de aplicación en recién nacidos.
- Ejercicios de simulación y demostración.

Técnicas de Amamantamiento Exitoso
- Posiciones y agarre adecuados para la lactancia.
- Manejo práctico de la succión eficaz del bebé.
- Talleres de práctica guiada con muñecos y voluntarias.



Crece Profesionalmente
Adquiriendo una

Desde fundamentos básicos 
hasta los más avanzados, ¡nuestra 
biblioteca tiene todo lo que 
necesitas!

Acceso Ilimitado a +160 
Cursos eLearning

MembresíaMembresíaMembresía

PremiumPremiumPremium

No solo aprendes, sino 
que también obtienes el 
reconocimiento que 
mereces

Certifícate con cada 
curso completado

Planifica tu año de aprendizaje 
con acceso exclusivo a nuestra 
agenda educativa

Cursos programados 
para todo el año

Invierte en tu futuro con 
nuestros descuentos 
especiales para miembros

Descuentos en 
diplomados

Experiencia de aprendizaje 
única participando en 
nuestros talleres prácticos e 
interactivos

Talleres Vivenciales


