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Clases en vivo Material audiovisual = Mide tu desempeno
Aprende desde la Repite las sesiones Cuestionarios al
comodidad de tu hogar cuando quieras finalizar la clase

Certificado QR Asesoria Plataforma virtual
Accede a tu certificado de perma nente Accede desde tu movil, obtén
manera imediata Aprendizaje personalizado videos, tutoriales y mas.
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Introduccion

La lactancia materna es fundamental para el desarrollo y bienestar de los bebés, y los establecimientos
de salud desempenan un papel crucial en su promocién y apoyo. Este curso taller busca capacitar al
personal de salud en los requisitos y buenas practicas necesarias para que los establecimientos de salud
puedan obtener la certificacion como "Amigos de la Madre, la Nifa y el Nifo". La importancia de esta
certificacion radica en garantizar que los servicios de salud brinden una atencién de calidad, que
promueva y proteja la lactancia materna, lo cual tiene un impacto positivo en la salud y el desarrollo de
los niflos y ninas.

» Objetivos de aprendizaje

Fortalecer los conocimientos y habilidades del personal de salud en temas de lactancia materna,
para que puedan brindar una atencién de calidad que promueva y proteja la lactancia en los
establecimientos de salud.
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Dirigido a:

Enfermeras especialistas y generales.
Profesionales de la Salud.

Residentes de Enfermeria.

Internos y estudiantes de Enfermeria.
Serums de Enfermeria.

Técnicos de Enfermeria.

© Requisitos de aprobacion
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Tu certificado digital estard listo en un mdximo de 24 horas habiles y
lo recibirds directamente en tu correo electronico.



Plana Docente

Lic. Esp. Rosario Horna Zavaleta

Licenciada en Enfermeria egresada de la Universidad Nacional de Trujillo.
Especialista en Administracion en Salud.

Guia y consejera Profesional de Lactancia Materna, certificada por Crianzamory la
universidad de Nueva Extremadura de México.

Integrante del Comité Nacional de Lactancia Materna.

Estimulacion, crecimiento, desarrollo y estimulacién temprana de la primera
infancia.

Mg. Maria Vivanco Arana

Magister en Gestion de los Servicios de la Salud.

Especialista en Atencidén Integral del Niflo y Adolescente.

Guia y consejera Profesional de Lactancia-Crianzamor.

Miembro fundador del Comité de Lactancia Materna del Hospital Vitarte.
Diplomada en Estimulaciéon Temprana.

Diplomada en Docencia Universitaria.

Tutora de practicas pre profesionales.

Licenciada de enfermeria, Universidad Peruana Cayetano Heredia.

Lic. Esp. Miriam Huidobro Cardenas

Guia y consejera profesional de Lactancia Materna.

Promodefensora de Lactancia Materna.

Maestria en Gestidén Publica.

Ex miembro del Comité de intervencién institucional en lucha contra la anemia
infantil del INSN SAN BORJA.
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Programacion

Los Diez Pasos hacia la Lactancia Exitosa: Desglose de cada paso y su

LEGE] L importancia en la atencién materno-infantil. ;
Mg. Maria
. o B Vivanco Arana
Cédigo de Comercializacion de Sucedaneos de la Leche Materna
Tema 02 Marco legal en Pert: DS N° 009-2006-SA.
Rol del personal de salud en la vigilancia y cumplimiento del Cédigo.
Tema 03 Lactancia Materna y Salud Publica: Impacto nutricional, Mg. Maria
inmunolégico y emocional en el bebé y la madre. Vivanco Arana
T 04 Practicas para el Inicio Exitoso de la Lactancia: Contacto piel a piel y Lic. Esp. Rosario
S técnicas para el buen agarre y succién eficaz. Horna Zavaleta
Dia 02
Tema
Tema 05 Atencion a las Madres con Dificultades para Amamantar: Problemas
comunes y técnicas de extraccién y conservacion de leche materna. Lic. Esp. Rosario
Atencion a Bebés con Necesidades Especiales: Manejo de prematuros, AT Vel
Tema 06 de bajo peso y problemas comunes en la lactancia (Grietas de
pezones, mastitis).
Tema 07 Nutricién Materna y Mitos sobre la Lactancia: Recomendaciones
nutricionales y manejo de creencias erréneas. Lic. Esp. Miriam
Huidobro
Requisitos para la Certificaciéon Establecimientos de Salud como Cardenas
Tema 08 "Amigos de la Madre, la Nifla y el Niflo: Proceso de certificacion,
duracién y planes de mejora.
Contacto Piel a Piel y Apego Temprano
Tema 09 - Importancia del contacto piel a piel y apego precoz.
- Técnicas practicas de aplicacién en recién nacidos. Lic. Esp. Rosario
- Ejercicios de simulacién y demostracion. Horna Zavaleta
Técnicas de Amamantamiento Exitoso Vi\ggérir;:n a
Tema 10 - Posiciones y agarre adecuados para la lactancia.
- Manejo practico de la succion eficaz del bebé.
- Talleres de practica guiada con murecos y voluntarias.
Extraccion y Conservaciéon de Leche Materna
Temall - Métodos practicos de extraccién manual y con bomba.
- Técnicas de almacenamiento y conservacion de la leche. Lic. Esp. Rosario
- Ejercicios de practica con equipos de extraccion. Horna Zavaleta
Atencion a Bebés con Necesidades Especiales e bl
Tema 12 - Manejo practico de lactancia en prematuros y bajo peso. Vivanco Arana

- Estrategias de apoyo a madres de bebés enfermos.
- Simulaciones y talleres con casos de estudio.




Crece Profesionalmente
Adquiriendo una

Certificate con cada
curso completado

No solo aprendes, sino
gue también obtienes el
reconocimiento que
mereces

Cursos programados
para todo el ano

(. Planifica tu afo de aprendizaje
con acceso exclusivo a nuestra
agenda educativa

Descuentos en

diplomados

Invierte en tu futuro con
nuestros descuentos
especiales para miembros

Talleres Vivenciales

Experiencia de aprendizaje
Unica participando en
nuestros talleres practicos e
interactivos




