QCis

Especializacion

Levrso o acrunuzncion §
PREVENCION DE LAS

ENFERMEDADES
NO TRANSMISIBLES

/ Inicio

@ / Valor académico
B 30 v 31 Mayo 02 Créditos

1S0 21001:2018
) ¥ 1SO 9001:2015
L Sistemas de Gestién L ) L.
O i para Organizaciones 0 il Sistemas de Gestion
form=o Educativas STAATECITTE de la Calidad

Introduccion © Objetivo General:

Las enfermedades no transmisibles (ENT), también conocidas

Capacitar a los articipantes en |la
como enfermedades crénicas, suelen ser de larga duracién y ° P P P

son el resultado de una combinacion de factores genéticos, identificacion, evaluacion y man,e'l-o TiEe L

' de las enfermedades cronicas no
transmisibles (ENT) mas prevalentes en el
Perq, desde la infancia hasta la edad adulta
mayor, mediante la adquisicion de
conocimientos y habilidades en deteccién
precoz, tratamiento, control y promocién de
estilos de vida saludables.

fisiolégicos, ambientales y de comportamiento.

Los principales tipos de ENT son las enfermedades
cardiovasculares (como los infartos de miocardio y los
accidentes cerebrovasculares), el cancer, las enfermedades
respiratorias cronicas (como la enfermedad pulmonar
obstructiva créonica y el asma) y la diabetes.

Datos generales
© Objetivo Especifico:

Horas Académicas
Curso: 51 Horas académicas © Mejorar los conocimientos sobre la
prevencion de las principales
. enfermedades no trasmisibles,
Valor Académico factores de riesgos por grupo etario.
02 créditos
© Interpretacion de la valoracién
nutricional, segun curso de vida asi
Dias mismo el manejo no terapéutico en
Jueves 30 y Viernes 31 de Mayo las enfermedades no transmisibles.
Modalidad

Remota Dirigido a:

dr Personal profesional de enfermeria
de Primer Nivel de Atencién

i i 4= Personal profesional de enfermeria
INSCRIBETE AQUI que brinda atencioén a los ninos e Internos
de enfermeria.

Nutricionistas que se dedican a la promocién
de una alimentacién saludable

Técnicos de laboratorio y personal de salud
encargado del tamizaje y diagnéstico de
enfermedades crénicas.

SERUMS de enfermeria
® Coordinador (a) General Otros profesionales que brindan atencién

para la prevencion de las enfermedades
no trasmisibles.

% Mg. Elizabeth Roxana Pacheco Atuncar

© Requisitos de aprobacion

0 La aprobacién del @ La nota @ Aprobado el cuestionario, el
curso estara sujeta al aprobatoria es tiempo de entrega del

desarrollo de su igual o mayor a 14. certificado digital es de 24
cuestionario 100%. horas habiles, lo enviaremos

a su correo electréonico

Plana Docente

Dra. Elizabeth Espinoza Huerta

*+ Médico Cirujano por Universidad Nacional
Federico Villarreal.

* Actualmente es Responsable de Dafios no
Transmisibles — Red Integral De Salud ATE.

*+ Coordinadora de provision de servicios de la Red
Integral de Salud — ATE

*+ Responsable de Enfermedades no trasmisibles en

centro de Salud alfa y Omega desde el 2022 hasta

agosto del 2023

Mg. Elizabeth Racacha Valladares

+ Licenciada en Nutricion Especialista en Gestiény
Gerencia en servicios de Salud, Universidad
Nacional Federico Villarreal.

+ Magister en Gestion de los Servicios de la Salud.

+ Responsable tematico del Curso Uso del Kit del buen
crecimiento infantil, en el marco de la consejeria
CRED y atencioén infantil de la Escuela Nacional de
Salud Publica. Guia y consejera Profesional de

Lactancia-Crianzamor.

Dr. Jorge Medrano Galoc

+ Médico Cirujano por la Universidad De San
Marcos.

+ Maestria en Salud Publica en la Universidad
Peruana Cayetano Heredia.

+ Estudios de Especializacion de Epidemiologia
realizados en la Escuela De Salud Publica de
Fiocruz - Brasil y la Universidad Del Sur De La
Florida - USA.

* Experiencia laboral en el Ministerio de Salud del
Peru - Direccién general de epidemiologia, la
direccion general de salud de las personas, en la
que ocupd el cargo de coordinador nacional de

la estrategia de inmunizaciones.

Programacioén

Dia O1 Jueves 30 de Mayo

» Tema 01 Situacién de las Enfermedades No Transmisibles en el Peru.
Dra. Elizabeth Sara Espinoza Huerta

» Tema 02 Deteccidon-Tratamiento control de Diabetes mellitus.
Dra. Elizabeth Sara Espinoza Huerta

» Tema 03 Tratamiento y control de Hipertension arterial-dislipidemias.

Dra. Elizabeth Sara Espinoza Huerta

Programacion

Dia 02 Viernes 31 de Mayo

» Tema 04 Valoracién clinica y tamizaje laboratorial de enfermedades crénicas.
Dr. Jorge Alejandro Medrano Galoc

Valoracién de factores de riesgos por grupo etario personas de 5 a 11 afios, de 12 a 17 afios, de 18 a
» Tema 05 29 afios, de 30 a 39 afios, de 40 a 59 afios y de 60 a mas.
Dr. Jorge Alejandro Medrano Galoc

» Tema 06 Manejo no terapéutico de las enfermedades no trasmisibles Estilos de vida saludable.
Dr. Jorge Alejandro Medrano Galoc

» Tema 07 Alimentacion saludable para prevenir las enfermedades no transmisibles.
Mg. Elizabeth Racacha Valladares

Valoracién nutricional segln curso de vida.
» Tema 08 Mg. Elizabeth Racacha Valladares




