
Objetivo General:

Objetivo Especifico:

Introducción

Dirigido a:

Enfermeras especialistas y generales 
(que brindan atención a los niños y niñas 
de 0 a 11 años)

Profesionales de la Salud

Residentes de Enfermería.

Internos y estudiantes de Enfermería.

Serums de Enfermería 

Técnicos de Enfermería.

Datos generales

Horas Académicas
Curso: 71 Horas académicas

Valor Académico
03 créditos

Modalidad
Presencial remota

Requisitos de aprobación

La aprobación del 
curso estará sujeta al 
desarrollo de su 
cuestionario 100%.

01 La nota 
aprobatoria es 
igual o mayor a 14.

02 Aprobado el cuestionario, el 
tiempo de entrega del 
certificado digital es de 24 
horas hábiles, lo enviaremos 
a su correo electrónico

03

Coordinador (a) General

Plana Docente

Mg. Roxana Pacheco

Debería haber diferentes métodos de reclutamiento de niñas 
y niños para la evaluación del consumo humano. Tu amigo; 
Referido o remitido desde otro centro de salud, remitido por 
un trabajador comunitario de salud, promotor de la salud o 
trabajador social, y resultado de intervenciones telefónicas. La 
antropometría es una medida objetiva, y su finalidad es medir 
los cambios en el tamaño corporal y la composición corporal 
de personas de diferentes edades y niveles de nutrición.

INSCRÍBETE AQUÍ

Días
Miércoles 28 y Jueves 29 de Febrero 

Programación

Conceptos generales valoración nutricional
Mg Gloria Santos Yabar

Tema 01

Valoración nutricional del recién nacido

Mg Violeta Herrera Risco

Mg Violeta Herrera Risco

Mg Gloria Santos Yabar

Valoración nutricional del menor de 5 años

Valoración nutricional de 5 a 11 años 

Tema 02

Tema 03

Tema 04

Día 01 Miércoles. 28 febrero de 2024

Interpretación de los resultados nutricional antropométricos de la niña y el niño menor de 5 años.
Mg Gloria Santos Yabar

Mg Gloria Santos Yabar

Mg Elizabeth Racacha 

Instrumentos para la valoración nutricional antropométricos de la niña y el niño de 5 a 11 años.

Medición de peso y medición de talla

Tema 05

Tema 06

Tema 07

Mg Elizabeth Racacha

Medición de perímetro torácico abdominal y cefálico.
Tema 08

Jueves, 29 febrero de 2024Día 02

Contribuir al conocimiento del profesional que 
realiza la evaluación integral de salud fortaleciendo 
a la mejora del estado nutricional de la niña y el 
niño de 0 a 11 años mediante la valoración 
nutricional en el marco del cuidado integral 
de la salud  

Conocer los conceptos generales de la Valoración nutricional 
del recién nacido, menor de 5 años y de 5 a 11 años.  

Interpretación de los resultados nutricionales de la niña, 
el niño menor de 5 años

Obtener los principios básicos y avanzados de los 
procesos que conlleva una vacunación segura.    

Interpretación de los resultados nutricionales de la niña.
niño de 5 a 11 años.

Mejorar la evaluación de la medición de perímetro 
abdominal y perímetro cefálico

Especialista en Nutrición Comunitaria de la 
Universidad Nacional Federico Villarreal

Lic. Gloria Santos 
Yabar

Licenciada en Bromatología y Nutrición 
Especialista en Nutrición Comunitaria
Maestría en Salud Publica.

Licenciada en Nutrición de la Universidad Mayor 
de San Marcos

Mg. Violeta Herrera Risco

Magister en Nutrición con mención en 
Aspectos Biológicos de la Nutrición

Especialista en Salud Pública y Comunitaria

Mg. Elizabeth Racacha

Miembro del Comité de Expertos de la 
Dirección General de Intervenciones 
Estratégicas en Salud Pública del Ministerio de 
Salud. 

Magíster en Gestión de los Servicios de la 
Salud.
Licenciada de enfermería de la Universidad 
Peruana Cayetano Heredia.
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CURSO DE ACTUALIZACIÓN

NUEVA NORMA TÉCNICA: 
Nº 034-2024/MINSA 

Técnica para la
Valoración Nutricional 
Antropométrica de 
la Niña y el Niño
de 0 a 11 años

28 y 29 
/Febrero

03 
/Créditos

Lic. Gloria Santos 
Yabar

Docente


