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Introducción
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La anemia es mucho más que una simple deficiencia de hierro; es un problema 
multifacético que involucra factores nutricionales, socioeconómicos y de salud 
pública. En Perú, la anemia es una preocupación particularmente urgente 
debido a su alta prevalencia, que afecta a diversos grupos demográficos, 
incluyendo niños, mujeres embarazadas y adultos mayores.

La anemia es una afección médica caracterizada por una disminución en la 
cantidad de glóbulos rojos o hemoglobina en la sangre, lo que puede llevar a 
una reducción de la capacidad de la sangre para transportar oxígeno a los 
tejidos del cuerpo. Los profesionales de enfermería desempeñan un papel 
importante en el diagnóstico, tratamiento y prevención de la anemia. 

A lo largo de este curso, exploraremos los desafíos únicos que enfrenta Perú en 
la lucha contra la anemia, así como las estrategias efectivas para su diagnóstico, 
tratamiento y prevención. Desde comprender las causas subyacentes hasta 
implementar intervenciones a nivel comunitario, este curso proporcionará las 
herramientas y el conocimiento necesarios para abordar esta problemática de 
manera integral y efectiva.

Nos sumergiremos en el panorama actual de la anemia en Perú, identificando 
las barreras para su control y las mejores prácticas para superarlas. Además, 
destacaremos la importancia de un enfoque colaborativo que involucre a 
profesionales de la salud, autoridades gubernamentales, organizaciones no 
gubernamentales y la comunidad en general.

Al finalizar este curso, esperamos que los participantes estén equipados con el 
conocimiento y las habilidades necesarias para contribuir de manera 
significativa a la prevención y el manejo de la anemia en Perú. 

Por estos motivos, la Agrupación de Capacitación Integral en Salud – ACIS 
Especialización, en su objetivo de contribuir al conocimiento en estos temas se 
propone a realizar el Curso de Actualización: ENFRENTANDO LA ANEMIA: 
DIAGNÓSTICO, TERAPIA Y ENFOQUES PREVENTIVOS
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Dirigido a:
Enfermeras especialistas y generales.
Profesionales de la Salud.
Residentes de Enfermería
Internos y estudiantes de 
Enfermería.
Técnicos de Enfermería.

Conocer las causas específicas de la anemia en 
el contexto peruano.
Dominar las técnicas de diagnóstico de la 
anemia.
Evaluar y manejar adecuadamente a 
pacientes con anemia.

Se busca fortalecer y actualizar las capacidades 
del equipo multidisciplinario dedicado a 
combatir la anemia en niños de 0 a 11 años, 
enfocándose en el manejo preventivo de esta 
condición. Además, se pretende socializar las 
estrategias de prevención de la anemia infantil 
para su implementación efectiva. Asimismo, se 
busca actualizar y mejorar las habilidades 
comunicacionales necesarias para llevar a cabo 
actividades de consejería nutricional de manera 
efectiva y empática. Estas acciones buscan 
mejorar el abordaje integral de la anemia infantil 
y promover una atención más eficaz y 
comprometida con la salud de los niños.

Conocer las opciones terapéuticas disponibles.

Explorar estrategias de prevención de la 
anemia.
Desarrollar habilidades de comunicación y 
educación según cada grupo etareo. 

Objetivo 

Días
21 y 23 de Mayo

Horas Académicas
51 horas académicas

Valor Académico
02 créditos

Modalidad
Remota
ZOOM

Datos generales



Plana Docente

Licenciada en Nutrición Especialista en Gestión y Gerencia en 
servicios de Salud, Universidad Nacional Federico Villarreal.
Magíster en Gestión de los Servicios de la Salud.
Miembro del Comité de Expertos de la Dirección General de 
Intervenciones Estratégicas en Salud Pública del Ministerio de 
Salud. 
Responsable temático del Curso Uso del Kit del buen 
crecimiento infantil, en el marco de la consejería CRED y 
atención infantil de la Escuela Nacional de Salud Pública. Guía y 
consejera Profesional de Lactancia-Crianzamor. 

Mg. Elizabeth Racacha Valladares

Médico Cirujano por la Universidad Nacional Mayor De San 
Marcos
Maestría en Salud Pública en la Universidad Peruana Cayetano 
Heredia. 
Estudios de Especialización de Epidemiologia realizados en la 
Escuela De Salud Pública de Fiocruz - Brasil y la Universidad Del 
Sur De La Florida - USA.
Experiencia laboral en el Ministerio de Salud del Peru - 
Dirección general de epidemiologia, la dirección general de 
salud de las personas, en la que ocupó el cargo de coordinador 
nacional de la estrategia de inmunizaciones.   

Dr. Jorge Medrano Gáloc

T.M Marino Baca Espinoza
Medico en Laboratorio - Universidad Alas Peruanas Tecnología.

Experiencia en las Áreas De Microbiología, Aguas Y Superficies, 
Bacteriología - Dirección de Redes Integradas de Salud Lima 
Este LABORATORIO REFERENCIAL DIRIS LIMA ESTE y   en el 
Banco De Sangre Clínica “MADRE ZORAIDA “

Técnico de Laboratorio Clínico “Instituto De Educación Superior 
Tecnológico Privado Santa Rosa”
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Martes, 21 de mayo

Programación

Hora PonenteTema

16:00 – 17:00

17:00 – 18:00

Suplementación Y Prevención De Anemia.

Diagnóstico Y Tratamiento De Anemia.

Alimentación Complementaria En Niños de 
6-11 meses.

Tamizaje de Anemia por Deficiencia de Hierro 
en niños y niñas.

Dr. Jorge Alejandro 
Medrano Gáloc

Dr. Jorge Alejandro 
Medrano Gáloc

Mg. Elizabeth 
Racacha Valladares

T. M. Marino 
Belisario Baca 

Espinoza

18:00 – 18:10

18:10 – 19:10

19:10 – 20:10

Break

Jueves, 23 de mayo

Hora PonenteTema

16:00 – 17:00

17:00 – 18:00

Mg. Elizabeth 
Racacha Valladares

Mg. Elizabeth 
Racacha Valladares

18:00 – 18:10

18:10 – 19:10

19:10 – 20:10

Break

Mg. Elizabeth 
Racacha Valladares

Dr. Jorge Alejandro 
Medrano Gáloc
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Alimentación a niños de 1 año a más.

Lonchera Escolares.

Sesiones demostrativas: - Mensajes Claves 
en la alimentación del Niño y niña.

Casos de estudio del Diagnósticos de 
Anemia en el tratamiento.
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Coordinador (a) General

Mg. Roxana Pacheco Atuncar

Médico especialista de 
Inmunología y 
Alergología de la Clínica 
Internacional Sede 
Centro.

Aprobado el cuestionario, el 
tiempo de entrega del  
certificado digital es de 24 
horas hábiles, lo enviaremos 
a su correo electrónico. 
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El cuestionario se encuentra 
en el aula virtual.02

La nota aprobatoria es igual 
o mayor a 14.03

La aprobación del curso 
estará sujeta al desarrollo de 
su cuestionario 100%. 01

Requisitos de aprobación



www.acis.edu.pe

+51  959 129 011

Av. Arnaldo Marquez 948
Lima, Perú


