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La lactancia materna es una de las formas más eficaces de garantizar la salud y la supervivencia de los niños. Sin 
embargo, casi dos de cada tres menores de 1 año no son amamantados exclusivamente durante los 6 meses que 
se recomiendan, una tasa que no ha mejorado en dos décadas. 

La leche materna es el alimento ideal para los lactantes. Es segura y limpia y contiene anticuerpos que protegen 
de muchas enfermedades propias de la infancia. Además, suministra toda la energía y nutrientes que una 
criatura necesita durante los primeros meses de vida, y continúa aportando hasta la mitad o más de las 
necesidades nutricionales de un niño durante la segunda mitad del primer año, y hasta un tercio durante el 
segundo año. 

Los niños amamantados muestran un mejor desempeño en las pruebas de inteligencia, son menos propensos 
al sobrepeso o la obesidad y, más tarde en la vida, a padecer diabetes. Las mujeres que amamantan también 
presentan un menor riesgo de padecer cáncer de mama y de ovario

La leche materna es un alimento óptimo para la nutrición de los lactantes y niños pequeños para la salud del 
binomio madre -niño, especialmente en situaciones de emergencias, es por ello que, en los hijos de madres con 
casos sospechosos probable confirmados de Covid-19, se recomienda el inicio de la lactancia durante la primera 
hora de vida y continuar hasta los 2 años o más, aplicando medidas de bioseguridad.

El objetivo de la certificación de los hospitales amigos de la madre el niño y la niña  es reconocer la lactancia 
materna como una práctica beneficiosa para la nutrición y el desarrollo de los niños y, asimismo, brindar apoyo 
a las madres que dan a luz en dicho nosocomio y a sus trabajadoras para que la practiquen en las mejores 
condiciones. 
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Dirigido a:

Internos y estudiantes de 
Medicina y Enfermería.

Tec. Enfermería 

Enfermeras Serums 

Lic. Enfermería de primer
nivel de Atención 

www.acis.edu.pe

Días
20, 24 y 25 de febrero

Horas Académicas
73 horas académicas
(20 sincrónicas y 53 asincrónicas)            
Taller Presencial: 3 horas
de práctica (presencial)        

Valor Académico
Curso: 2.5 créditos
Taller Presencial: 0.5 créditos

Lugar
Plataforma virtual
Acis especialización.

Datos generales Objetivo 
Al finalizar el presente curso el participante será capaz de:

Conocer los diez pasos de la lactancia materna exitosa. 

Mejorar los conocimientos para hacer de tu establecimiento amigo de 
la madre y el niño y niña.

Conocer habilidades para consejería en lactancia materna. 

Incrementar los conocimientos en consejería de lactancia materna.

Conocer las técnicas de extracción manual y la alimentación con taza.
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Especialista en Atención 
Integral del Niño y 
Adolescente. Maestría en 
Gestión de los servicios de 
la salud. 

Capacitadora Nacional 
Crecimiento y Desarrollo. 
Docente con amplia 
experiencia en salud. 
Docente de amplia 
experiencia.

Magíster en Gestión de los 
Servicios de la Salud.

Licenciada en Enfermería 
egresada de la Universidad 
Nacional de Trujillo

Mg. Rosario Judi
Horna Zavaleta

Promodefensora de 
Lactancia Materna

Lic. Esp. Miriam
Huidobro Cárdenas 

Guía Profesional en 
Lactancia Materna

Maestría en Gestión 
Pública

ex miembro del Comité 
de intervención 
institucional en lucha 
contra la anemia infantil 
del INSN SAN BORJA

Especialista en Atención 
Integral del Niño y 
Adolescente

Guía y consejera Profesional 
de Lactancia-Crianzamor

Diplomada en Estimulación 
Temprana.

Miembro fundador del 
Comité de Lactancia 
Materna del Hospital Vitarte.

Especialista en 
Administración en Salud

Guía y Consejera 
Profesional de Lactancia 
Materna, certificada por 
Crianzamor y la 
universidad de Nueva 
Extremadura de México

Integrante del Comité 
Nacional de Lactancia 
Materna

Mg. María Salomé
Vivanco Arana   

Mg. Roxana
Pacheco Atuncar
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Paso1 - Políticas que apoyan la lactancia materna.
Lic. Esp. Rosario Horna Zavaleta

Ponencia 01
16:00-17:00

17:00-18:00

18:00-18:10

Paso 3 - Informar a todas las mujeres embarazadas sobre los beneficios y el manejo de la 
lactancia materna.
Lic. Esp. Miriam Huidobro Cárdenas

Ponencia 03
18:10-19:10

Paso 2 - Habilidades de consejería.

Ponencia 02

Break

Mg. María Salomé Vivanco Arana   

19:10-20:10
Paso 4 - Ayudar a las madres a iniciar la lactancia dentro de la media hora 
después del nacimiento.

Ponencia 04

Lic. Esp. Miriam Huidobro Cárdenas 

Lunes, 20 de febrero

Programación
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Paso 5 -  Mostrar a las madres cómo amamantar y cómo mantener la lactancia, 
incluso si deben separarse de sus bebés.
Lic. Esp. Rosario Horna Zavaleta

Ponencia 05
16:00- 17:00

17:00-18:00

18:00-18:10

Pasos 6, 7, 8 y 9 – Prácticas que apoyan la lactancia.
Mg. María Salomé Vivanco Arana   

Ponencia 07
18:10-19:10

Paso 10 – Apoyo continuo a las madres.

Ponencia 06

Break

Lic. Esp. Rosario Horna Zavaleta

19:10-20:10

20:10-21:10

Haciendo de tu establecimiento amigo de la madre, el niño y la niña.

Ponencia 08

Lic. Esp. Miriam Huidobro Cárdenas 

Viernes, 24 de febrero

Programación

Moderación.

Evaluación
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3 estaciones juntas.
Mg. María Salomé Vivanco Arana   

Taller General (para participantes via Zoom)
9:00 – 10:30

10:30 - 11:30

Observando y ayudando a la lactancia.
Mg. María Salomé Vivanco Arana   

Taller 02 (Presencial)
11:30 - 12:30

Hablando con una gestante.

Taller 01 (Presencial)

Lic. Esp. Miriam Huidobro Cárdenas

12:30 – 13:30
Observando la extracción manual y la alimentación con taza.

Taller 03

Lic. Esp. Rosario Horna Zavaleta

Sábado, 25 de febrero

Programación
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Coordinador (a) General

Mg. Roxana Pacheco Atuncar
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Médico especialista de 
Inmunología y 
Alergología de la Clínica 
Internacional Sede 
Centro.

Aprobado el cuestionario, el 
tiempo de entrega del  
certificado digital es de 24 
horas hábiles, lo enviaremos 
a su correo electrónico. 
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El cuestionario se encuentra 
en el aula virtual.02

La nota aprobatoria es igual 
o mayor a 14.03

La aprobación del curso 
estará sujeta al desarrollo de 
su cuestionario 100%. 01

Requisitos de aprobación
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