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Introducción

El mantenimiento de la integridad de la piel durante el 
periodo crítico es fundamental, ya que la piel es una barrera 
protectora de los órganos internos y factores como 
dermatitis, quemaduras, úlceras, traumatismos, entre otros, 
pueden perjudicar la función de protección de esa 
membrana. 

Los estudios de incidencia y prevalencia de lesiones, la 
observación individualizada del recién nacido y el 
conocimiento sobre las particularidades de su sistema 
tegumentario posibilitan que sea determinada la extensión 
del problema en las Unidades de Salud, siendo factor 
importante para la construcción de estrategias de 
prevención y orientación de las intervenciones. 

Una herramienta conveniente para valorar las necesidades 
preventivas de UPP/LPP es la escala e-NSRAS. Su utilización 
se considera una intervención preventiva recomendada por 
las principales organizaciones científicas. Su uso prevé la 
exigencia preventiva y administra tanto los materiales 
como profesionales, de esta manera se contrastan 
resultados y se valora la evolución en el tiempo en la unidad 
neonatal 
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- Brindar cuidado apropiado a la piel del recién nacido
- Evitar complicaciones en la piel del neonato     

hospitalizado
- Brindar adecuada curación en lesiones primarias y 

secundarias
- Realizar procesos de enfermería basado en evidencias
- Comprender los mecanismos fisiopatológicos de la 

cicatrización de las heridas.
- Conocer, identificar y diagnosticar los diferentes tipos 

de heridas crónicas.
- Establecer estrategias adecuadas de prevención de 

las heridas
- Identificar a los neonatos con riesgo potencial de 

UPP/LPP con la escala  e-NSRAS 
- Asegurar una adecuada atención de enfermería  

preventiva en los casos probables de úlceras por 
presión detectadas con la escala e-NSRAS

Objetivos

Días
13 y 14 de Agosto del 2021.

Horas Académicas
11 horas teóricas y 53 horas online.

Lugar
Plataforma Virtual 
ACIS Especialización.

Valor Académico
02 Créditos.
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Describir las características de la piel del 
neonato prematuro y a termino.

Reconocer, identificar y definir las 
lesiones dérmicas en el neonato por 
UPP/LPP.

Reconocer los factores de riesgo 
asociados al desarrollo de UPP/LPP. 

Describir los aspectos fisiopatológicos de 
la cicatrización.

Identificar las zonas de la piel del 
neonato con riesgo a desarrollar UPP/ 
LPP y determinar las principales 
repercusiones.
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Resultados Dirigido a

- Enfermeras especialistas y generales
- Profesionales de la Salud
- Residentes de Enfermería.
- Internos y estudiantes de Enfermería.
- Técnicos de Enfermería.
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Lic. Enf. Analí 
Esther Alvarón Sotelo

Mg. Eduardo 
Siesquen Vertiz
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Docentes
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- Especialista en cuidado intensivo neonatal. 
- Coordinadora de UCI neonatal HNERM - Essalud.
- Certified of Attendance The University Of Miami 

Miller School Of Medicine Department of the 
Pediatrics Division Of Neonatology.

Mg. Zoila
Cárdenas Quevedo

- Doctorado en Salud Pública Maestría en 
Docencia Superior e Investigación Universitaria.

- Enfermera Especialista en Cuidados Intensivos 
Neonatales Hospital Nacional Edgardo 
Rebagliati Martins – EsSalud.

Dra. Sujhey
Castro Retuerto

- Licenciada en Enfermería otorgado por la
   Universidad de Huánuco.
- Especialidad en Cuidados Intensivos Neonatales
   en la Universidad Peruana Cayetano Heredia. 
- Egresada de Maestría en Gerencia de
   Servicios de Salud, Universidad 
   Nacional Mayor de San Marcos. 
- Enfermera especialista en el Hospital 
   Nacional Edgardo Rebagliati Martins - Es salud.

- Licenciado en Enfermería. 
- Especialista En Cuidado Intensivo Neonatal. 
- Magister En Docencia Universitaria en la 
  Universidad Nacional de Educación 
  Enrique Guzmán y Valle. 
- Amplia experiencia en docencia en 
   instituciones estatales y privadas.



Programación

Ponencia 1
Características de la piel del neonato prematuro y a término.

Ponencia 2
Definición de lesiones dérmicas en el neonato por UPP/ LPP.

Ponencia 3
Factores de riesgo asociados al desarrollo de UPP/LPP.

Ponencia 4
Aspectos fisiopatológicos de la cicatrización.

Ponencia 5

Localizaciones de las UPP/ LPP y principales repercusiones.

Ponencia 6

Exudado en las heridas y utilidad de los apósitos. 

Ponencia 7

Aplicabilidad, interpretación y evaluación de la Escala n-NSRAS.

Ponencia 8

Curación de lesiones dérmicas por UPP/LPP, gestión y calidad.

Docente: Mg. Zoila E. Cárdenas Quevedo

Docente: Mg. Zoila E. Cárdenas Quevedo

Docente: Mg. Eduardo Siesquen Vertiz

Docente: Dra. Sujhey Castro 

Docente: Dra. Sujhey Castro

Docente: Lic. Esp. Analí Alvarón Sotelo

Docente: Lic. Esp. Analí Alvarón Sotelo

Docente: Mg. Eduardo Siesquen Vertiz

Docente: Mg. Eduardo Siesquen Vertiz

Viernes 13 de Agosto del 2021

Sábado 14 de Agosto del 2021

9:00 - 10:00

10:00 - 11:00

11:10 - 12:10

12:10 - 13:10

9:00 - 10:00

10:00 - 11:00

11:15 - 12:15

12:15 - 13:15
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TALLER: Curación de Lesiones
de Piel del Neonato Crítico. 

13:15 - 13:45
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Inscripciones

Nota de asistencia – teórica ………. 50%
Nota de Examen escrito on line…..  50%
Nota final………………………………….. 100%

Coordinador(a) General
Mg. Zoila E. Cárdenas Quevedo

Informes / Inscripciones
La aprobación del curso estará sujeta a la participación
activa durante la emisión del mismo.
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