
LACTANCIA MATERNA
EN TIEMPOS DE COVID-19
1.5 Créditos - 45 hrs. académicas



La leche humana es el alimento óptimo para la nutrición de los lactan-
tes y niños pequeños para la salud del binomio madre – hijo, especial-
mente en situaciones de emergencia, es por ello que, en los hijos de 
madres con casos sospechosos, probable confirmado de COVID – 19, se 
recomienda el inicio de la lactancia durante la primera hora de vida y 
continuar con esta al menos hasta los dos años , aplicando las medidas 
de bioseguridad para COVID 19 necesarias para prevenir el contagio 
madre - Hijo ( world health Organization, 2020) El virus no ha sido aisla-
do en la leche materna, ni en muestras de líquidos amniótico, sangre de 
cordón umbilical y nasofaringe de recién nacidos, hijos de la madre 
COVID-19 positivo, (Chen et al. Lancet 2020) Daba la baja transmisibili-
dad de los virus respiratorios a través de la leche materna humana. OMS 
recomienda que las madres confirmadas COVID – 19 positivas. CONTI-
NUEN AMAMANTANDO. Por eso realizaremos esta capacitación de 

lactancia materna en tiempos de COVID 19.

Acis Especialización se encaminó a realizar el presente “Curso De 
Actualización Lactancia Materna En Tiempos De COVID – 19”, con el 
objetivo de aportar conocimientos en información en tiempos de COVID 
– 19 en la lactancia materna.
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1.
Objetivo del aprendizaje

Con el presente curso los estudiantes
serán capaces de:

     Proporcionar Capacitación sobre
lactancia materna a los profesionales de salud

en tiempos de Covid 19

Objetivos Específicos
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- 51 hrs. académicas

Conocer sobre los cambios en lactancia materna luego del 
parto ante madre con sospecha o positivo a COVID 19

Reconocer los indicadores de lactancia materna

Saber sobre los Cuidados de enfermería
de la madre y bebe en esta pandemia



2.
Dirigido a

Lic. Enfermería de primer nivel de Atención
Enfermeras Serums
Tec. Enfermería
Internos y estudiantes de Medicina y Enfermería
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3.
Equipo Docente

Mg. Gladys Guevara Ruiz
Especialista en Salud Pública y comunitaria

Especialista en Gerencia y Administración
de Servicios de salud

Facilitadora Nacional en la Formación de
Pasantía de Facilitadores Regionales

en crecimiento y desarrollo, con enfoque
de Desarrollo Infantil Temprano, como

experta en Lactancia materna
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Duración: 9:00 am - 13:30 pm

4.
Contenido Formativo

7
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Programación

Pre Analítica y Post Analítica de Gasometría en
Enfermería en COVID-19
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Conceptos Básicos de Gasometría y Capnografía
en UCI COVID-19

Fundamentos del estudio de los gases
artificiales y la saturación de la hemoglobina

Cuidados y Monitoreo de la Linea Arterial
en UCI COVID-19

Monitoreo de la Capnografía y los cuidados de
Enfermería en UCI COVID-19

Caso Clínico de Enfermería de Paciente COVID-19
en Cuidados Intensivos

Impacto de la Capnografía en el manejo
del ventilador mecánico en UCI COVID-19

Impacto de la Gasometría en la programación
del ventilador mecánico en UCI COVID-19

-

-

-

-

-

-

-

-
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5.
Requisitos de Aprobación
La aprobación del curso estará sujeta a 
la participación activa durante la 
emisión del mismo
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Nota de asistencia – teórica ………. 50%
Nota de Examen escrito on line…..  50%
Nota final………………………………….. 100%
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6.
Coodinación General
Directora Ejecutiva de la ACIS:
Lic. Elizabeth Torres Monge

Coordinador de Enfermeria de la ACIS:
Lic. Carlos Sayas Baca



7.
Procesos de Matrícula

Plataforma ACIS
https://www.acis.org.pe/

Agrupación de Capacitación Integral en Salud – ACIS
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