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Introduccion j

La etapa adolescente es un periodo de rapido crecimiento,
desarrollo, cambio bioldgico, cognitivo, emocional y social,
donde se adquieren muchos de los recursos para mantener
su salud y bienestar a lo largo de su vida. Invertir en la salud
y el bienestar de los y las adolescentes ofrece tres ventajas:.
adolescentes sanos hoy; adultos sanos en el futuro;
proximas generaciones saludables. El propdsito del curso
es mejorar el conocimiento e incrementar competencias
en los profesionales de salud de programas, proveedores de
servicios de salud, la sociedad civil y las organizaciones
para desarrollar e implementar programas, intervenciones
Yy servicios que respondan a las necesidades y etapa del
desarrollo de los y las adolescentes. En el 2019, murieron
mas de 1,5 millones de adolescentes siendo las principales
causas de defuncion: las lesiones y los traumatismos, la
violencia, las conductas autolesivas y las dolencias ligadas a
la maternidad, los trastornos de salud mental en la edad
adulta iniciadas antes de los 14 anos, siendo en la mayoria
de los casos no detectados ni tratados. La adolescencia
siendo la etapa de la vida mas turbulenta que puede vivir el
ser humano por la cantidad de cosas que desean
experimentar y, en ocasiones, sin asumir los riesgos que
pueden conllevar. Ademas, comienzan a surgir los primeros
conflictos cuando el adolescente debe tomar decisiones
por si mismo.

Es por ello, por lo que |las personas que se encuentran cerca
de adolescentes muestran intranquilidad ya que pueden
surgir distintos problemas durante esta etapa.

Actualizacidon de la

Atencion Integral
del Adolescente

RYFAS - TP e

R



[% Datos Generales j

Dias
26y 27 de Nov. del 2021.

11 horas tedricas y 53 horas online.

[@ Objetivos j

El Curso tiene el propdsito de fortalecer las competencias de
los profesionales en la promocidn y atencion de salud integral
de adolescentes, para promover la implementacion de
servicios y programas orientados a sus necesidades.

Que los estudiantes adquieran conocimientos en crecimiento
y desarrollo biopsicosocial normal durante la adolescencia, la
situacion de salud de adolescentes en Peru y América latina,
los problemas de salud mas frecuentes de adolescentes vy las
estrategias en prevencion de conductas de riesgo en
adolescentes.

Ademas, que los estudiantes adquieran competencias para
una atencion clinica integral de adolescentes y el diseno e
Implementacidon de programas de promociony prevencion de
salud orientados a las necesidades de este grupo.
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[ B Resultadosj

® [ortalecer las competencias de |los profesionales de salud,
en la atencidon integral de salud de los y las adolescentesy la
aplicacion de herramientas a fin de mejorar la calidad de
atencidon que se presta a los adolescentes.

® Mejorar el conocimiento de los participantes acerca del
proceso biopsicosocial que transcurre en la adolescencia.

® Orientary fortalecer las respuestas nacionalesy locales a las
necesidades en salud y desarrollo de los y las adolescentes.

[ & Dirigido a |

- Profesionales de la salud

- Educacion involucrados en el cuidado
del Adolescente

- Médico

- Enfermera (0s)

- Obstetras

- Psicologos

- Asistente Sociales

- Técnicos de enfermeria




[@@ Docentes j

Dra. Rosario Susana Del Solar Ponce

Médica Pedidtrica y Adolecentologia

- Coordinadora de Servicio de Adolescentes del INSN San Borja.

- Ex-Directora Ejecutiva de la Direccidon de Intervenciones por Curso de vida
y Cuidado Integral de la Direcciéon General de Intervenciones estratégicas
en Salud Publica del Ministerio de Salud, Directora General de Familiay
Comunidad. MINDES - Ministerio de Desarrollo Social y de la Mujer- Afo.

- Directora Ejecutiva de la Direccién Ejecutiva de Investigacion, Docencia y
Atencioén especializada en Medicina del Nifo y del adolescente del
Instituto Nacional de Salud del Nifo.

- Organizoé, implementd y dirigid el Servicio de Atencidén Integral para
Adolescentes en un hospital nivel Ill-2: Instituto Nacional de Salud del Nifio
Brena Lima - Perua.

- Médica, con especialidad en Pediatria y Adolescentologia de la
Universidad Nacional Federico Villarreal.

- Con estudios de Post Grado en Medicina del Adolescente.

- Docente con 30 anos de experiencia.

Dr. Juan Carlos Lengua Sanchez

Médico - Psiquiatra

- Médico-Psiquiatra de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

- Jefe del Departamento en el Hospital Hermilio Valdizan en el
Departamento de Salud Mental del Nino y del Adolescente.

- Con especializacion en Psicoterapia: Terapia Familiar de Orientacion
Sistémica, realizado en la Universidad Catdlica de Lovaina (Bélgica).
Especializacién en Psiquiatria en la misma universidad.

- Docente en la Facultad de Psicologia de la UNIFE y de Psiquiatria en la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Universidad San Martin
de Porres.

- Profesor de Terapia Familiar sistémica en la Facultad de Psicologia,
Universidad Peruana Cayetano Heredia.

- Miembro fundador de la Asociacién de Psiquiatria infanto juvenil del Peru.

Mg. Nutr. Elizabeth Racacha Valladares

- Miembro del Comité de Expertos de la Direccién General de
Intervenciones Estratégicas en Salud Publica del Ministerio de Salud.
- Responsable tematico del Curso Uso del Kit del buen crecimiento
infantil, en el marco de la consejeria CRED y atencién infantil de la Escuela
Nacional de Salud Publica.
- Facilitadora Nacional en consejeria Nutricional, sesiones demostrativas en
alimentacién, Prevencion y control de anemia.
- Magister en Gestion de los Servicios de Salud.
- Licenciada en Bromatologia y Nutricion especialista en Nutricion Comunitaria.
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Mg. Obsta. Isabel Eugenia Pacheco Cantalicio

Magister - Obstetra

- Responsable Nacional de las Etapas de Vida Adolescente y Joven. MINSA

- Docencia en Instituciones educativas tanto privadas como estatales.

- Licenciada en Obstetricia de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

- Maestra en Salud Publica con mencién en Gerencia de Servicios de Salud
de la Universidad San Antonio Abad del Cusco.

Mg. Elizabeth Roxana Pacheco Atuncar

- Especialista en Atencidn Integral del Nifio y Adolescente.
- Maestria en Gestién de los servicios de la salud.

- Capacitadora Nacional Crecimiento y Desarrollo.

- Docente con amplia experiencia en salud.

- Docente de amplia experiencia.

Mg. Obsta. Maria Elena Yumbato Pinto

- Experiencia internacional, nacional y regional en gestion, disefo, monitoreo,
formacion de facilitadores en familias fuertes y evaluacion de politicas,
planes, programas y proyectos sanitarios como especialista en salud publica
en el Ministerio de Salud del Peru.

- Especialista en Salud Publica Il- laborando en la sede central de la
Administracion del Ministerio de Salud.

- Integrante del equipo técnico en los programas: Etapa de Vida Adolescente y
Joven.

- Past Vice Decana del Consejo Directivo Nacional del Colegio de Obstetras del
Peru.

- Maestria en Docencia e Investigacion Universitaria de la Universidad Nacional
de la Amazonia Peruana.



[ Programacion ]

Viernes 26 de Noviembre del 2021

9:00-10:00 Ponencial

Situacién actual de la adolescencia a Nivel Nacional, Regional y América Latina.

Docente: Mg. Obsta. Isabel Eugenia Pacheco Cantalicio

10:00 - 11:00 Ponencia 2

Norma técnica del adolescente N°157-Minsa/2019DGIESP.
Docente: Dra. Rosario Susana Del Solar Ponce

11:10 - 12:10 Ponencia 3

Examen fisico normal en adolescente.
Docente: Dra. Rosario Susana Del Solar Ponce

12710-1310  Ponencia 4

Prevenciéon del embarazo adolescente.
Docente: Mg. Obsta. Maria Elena Yumbato Pinto

13:10-1410 Ponencia 5

Taller: Manejo de Tablas y valoracion nutricional -OMS-Percentiles del
perimetro abdominal para adolescentes.
Docente: Mg. Nutr. Elizabeth Racacha Valladares

Sabado 27 de Noviembre del 2021

9:00-10:00 Ponencia 6

Evaluacion Nutricional Antropométrica.
Docente: Mg. Obsta. Isabel Eugenia Pacheco Cantalicio

10:00 - 11:00 Ponencia 7

Valoracion Salud Sexual y Reproductiva.
Docente: Mg. Obsta. Isabel Eugenia Pacheco Cantalicio

11:10 - 12:10 Ponencia 8

Inmunizaciones en adolescente, prestaciones que fortalecen los
factores intra y extra mural de los adolescentes de 12 a
14 anos y de 15 a 17 anos

Docente: Mg. Elizabeth Roxana Pacheco Atuncar

1210 -1310 Ponencia 9

La salud mental de los y las adolescentes y el consumo de alcohol y
sustancias psicoactivas.

Docente: Dr. Juan Carlos Lengua Sanchez
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[36» Inscripciones ]

Coordinador(a) General
Mg. Elizabeth Roxana Pacheco Atuncar

Informes / Inscripciones

La aprobacidon del curso estara sujeta a la participacion
activa durante la emision del mismo.

Nota de asistencia — tedrica........... 50%
Nota de Examen escrito on line..... 50%
NOota finNal e,
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