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[ Introduccion ]

La neonatologia es considerada como una de las
especialidades que mas se ha desarrollado en los ultimos
anos. En todo equipo debe existir una formacion
multidisciplinar que cuida, trata y vela por el neonato.
Dentro de ese equipo, el profesional de enfermeria debe
estar conformado por expertos con conocimientos amplios
y, a la vez, con formacioén especifica de este campo. El curso
de formacion acerca los contenidos mas completos vy
actualizados sobre  procedimientos, técnicas de
monitorizaciéon, seguimiento y abordaje integral,
focalizando en las patologias y riesgos que debe conocer y
aprender el profesional que se desempena en esta area.
Dirigido a enfermeros y profesionales de la salud que se
desempenan en el area de neonatologia.

La neonatologia es una rama de la medicina derivada de la
pediatria, hoy en dia considerada, dedicada al diagnodstico y
tratamiento de las enfermedades del ser humano durante
los primeros 28 dias de vida, desde la atencion médica del
recién nacido en la sala de partos, hasta los 28 dias de vida
del nino. Los neonatos requieren cuidados iniciales
fisioldgicos durante la transicidn de la vida intrauterina a la
extrauterina
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® Enfermeras especialistas y generales
e Profesionales de la Salud

® Residentes de Enfermeria.

® Internos y estudiantes de Enfermeria.
® Tecnicos de Enfermeria. L 4

[@ Objetivos ] T 4=

Desarrollar en el participante el conocimiento \
necesario para los cuidados basicos e intermedio en B Ii
neonatos en la unidad de cuidados intensivos. Asi

como desarrollar habilidades en el area de

emergencias quirurgicas y técnicas especificas de

enfermeria ‘\




[&E Docentes j

Dra. Sujhey
Castro Retuerto

- Doctorado en Salud Publica Maestria en
Docencia Superior e Investigacion Universitaria.

Mg. Zoila Cardenas
Quevedo

- Especialista en cuidado intensivo neonatal.

- Coordinadora de UCI nheonatal HNERM - Essalud.
School Of Medicine Department of the Pediatrics Intensivos Neonatales Hospital Nacional
Division Of Neonatology. Edgardo Rebagliati Martins - EsSalud.

Mg. Eduardo
Siesquen Vertiz

- Licenciado en Enfermeria Especialista
En Cuidado Intensivo Neonatal.

- Magister En Docencia Universitaria en la
Universidad Nacional de Educacion
Enrique Guzmany Valle.

Mg. Sandra
Chung Rios

- Licenciada en enfermeria otorgado por la UPCH.

- Especialista en cuidados Intensivos Neonatales
en la Universidad Peruana Cayetano Heredia.

- Egresada de la maestria en docencia
universitaria, Universidad Norber Wiener.




[ Programacion j

Miercoles, 26 de Enero

9:00 -10:00 Ponencial

Perinatologia: recepcion del recién nacido e internacién conjunta
Docente: Mg. Sandra Chung Rios

10:00 - 11:00 Ponencia 2

Reanimacion neonatal en sala de partos
Docente: Mg. Sandra Chung Rios

11:15 - 12:15 Ponencia 3

Nutricidon neonatal: lactancia materna,
crecimiento y desarrollo del recién nacido

Docente: Mg. Eduardo Siesquen Vertiz
1215-13:15 Ponencia 4

Cuidados de enfermeria al recién nacido
en el periodo de transicion y Adaptaciones
sistémicas

Docente: Mg. Eduardo Siesquen Vertiz




[ Programacion j

Jueves, 27 de Enero

9:00 -10:00 Ponencial

Necesidades basicas y cuidados basicos del recién nacido
Mg. Zoila E. Cardenas Quevedo

10:00 - 11:00 Ponencia 2

Prematurez y postmadurez
Mg. Zoila E. Cardenas Quevedo

11:15 - 12:15 Ponencia 3

Cuidado para el neurodesarrollo
Dra. Sujhey Castro

1215-13:.15 Ponencia 4

Educacion a los padres del recién nacido
Dra. Sujhey Castro
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9. Ejes tematicos j

26 de Enero

o

Perinatologia: recepcion del recién nacido e internacion conjunta

Mg. Sandra Chung Rios

Uno de los periodos maravillosos en la vida de la mujer es el que transcurre desde el momento en que sabe que espera un hijo hasta cuando lo
acuna por primera vez entre sus brazos, por lo que es importante abordar aspectos relacionados con la medicina fetal, asi como patologia de la em-
barazaday el feto, la recepcion del recién nacido sano y con patologia, y el tan importante binomio madre-hijo, los cribados en internacion conjunta
y los cuidados especiales en internacion conjunta.

Reanimacion neonatal en sala de partos

Mg. Sandra Chung Rios

La pérdida de bienestar fetal perinatal es la situacion que con mayor frecuencia condiciona la necesidad de reanimacion cardiopulmonar del recién
nacido en el momento del parto. Se estima que un 10 % de los recién nacidos van a requerir algun tipo de reanimacion al nacimiento, siendo este
porcentaje mucho mas elevado en los recién nacidos mas inmaduros. La mayoria iniciaran la respiracion tras sencillas maniobras de aspiracion de
la via aérea, secado y estimulacion tactil y sélo unos pocos precisaran ventilacion con bolsa y mascarilla, intubacion endotraqueal o administracion
de farmacos. En un estudio llevado a cabo sobre 100.000 recién nacidos con peso superior a 2.500 g, 10 de cada 1.000 necesitaron ventilacion

Nutricion neonatal: lactancia materna, crecimiento y desarrollo del recién nacido

Mg. Eduardo Siesquen Vertiz

La nutricion en el neonato es uno de los aspectos mas relevantes en la estructura de los planes de cuidado del recién nacido (RN) toda vez que su
enfoque, asegure estrategias que mejoren la sobrevida neonatal, asi como potenciar el crecimiento y desarrollo mental, en la busqueda de una
atencion mas integral y humana, con un seguimiento nutricional que garantice la salud del individuo a lo largo de su vida, implementando en la
etapa neonatal, medidas que consoliden el crecimiento posnhatal adecuado a la edad gestacional, definido no sélo por los parametros antropomeé-
tricos, sino también por la variacion de su composicion corporal en un escenario de riesgos especifico

Cuidados de enfermeria al recién nacido en el periodo de transicion y Adaptaciones sistémicas

Mg. Eduardo Siesquen Vertiz

Todo recién nacido tiene que pasar por un proceso de transicion para subsistir y adaptarse a la vida extrauterina. En la mayoria de los heonatos esta
transicion se cumple en alrededor de 15 horas después del nacimiento.

Por ello se tendra en consideracion conocer adecuadamente la planta fisica de neonatologia en la que recibira el recién nacido atencion inmediata
y los cuidados de transicion, asi también abordaremos la adaptacion de 6rganos y sistemasy las intervenciones de enfermeria en cada una de ellas,
y por ultimo sera de importancia conocer el cuidado que ha de brindar la familia al recién nacido con alteraciones en la adaptacion.




@ Ejes tematicos j

27 de Enero

Necesidades basicas y cuidados basicos del recién nacido

Mg. Zoila Cardenas Quevedo

Cuando un nino nace, la madre y su hijo se ven por primera vez y pueden sentirse, palparse y disfrutarse de manera fisica. También, con mayor vigor
se estrecha el vinculo afectivo. La realidad muchas veces es distinta a la expectativa que se habia forjado: el esperado nino grande y de piel morena,
resulta pequeno y rubio o, la nina de cabello rizado y abundante solo trae unos escasos vellos en su cabecita.

El recién nacido tiene necesidades bioldgicas, es decir siente hambre, sed, frio o calor y es mediante la satisfaccion de estas necesidades coémo se re-
laciona con el mundo exterior, con el cual gradualmente se familiariza y adapta. En esta etapa el nino tiene también necesidades para satisfacer en
forma adecuada su proceso de aprendizaje, que se estimula especialmente a través de los sentidos, que es la manera como recibe estimulos a los
que responde y con los que se familiariza cada vez mas; por ejemplo, busca el pezén para mamar girando su cabeza cuando se le estimula suave-
mente la mejilla o al poner el dedo del cuidador en la palma de la mano, él de manera inmediata la cierra. Ademas, a medida que pasan los dias,
busca la luz y sigue un objeto luminoso

Prematurez y postmadurez

Mg. Zoila Cardenas Quevedo

En la mayoria de los casos, el crecimiento fetal continua hasta el parto. Sin embargo, en algunos casos la placenta involuciona a medida que el em-
barazo progresa, y se desarrollan multiples infartos y la degeneracion de las vellosidades, lo que causa insuficiencia placentaria. En estos casos, el
feto recibe nutrientes y oxigeno insuficiente de la madre, lo que determina un lactante delgado (debido a la consuncion de los tejidos blandos) y
subnutrido con deplecion de los depdsitos de glucogeno y disminucion del volumen de liquido amnioético. Dichos recién nacidos son inmaduros y,
en funcion del momento en que se desarrolla la insuficiencia placentaria y de la gravedad de la afeccion, pueden ser pequenos para la edad gesta-
cional. Aunque la insuficiencia placentaria con falta de madurez puede ocurrir a cualquier edad gestacional, es mas comun en embarazos que pro-
gresan mas alla de las 41 a 42 semanas.

Cuidado para el neurodesarrollo

Dra. Sujhey Castro Retuerto

En las ultimas dos décadas el cuidado de enfermeria neonatal ha pasado del modelo tradicional centrado en las tareas, a estar centrado en el pa-
ciente. De esta manera, se introduce una nueva filosofia del cuidado del recién nacido prematuro, basada en la mejora del desarrollo con una aten-
cion mas calida, humana, que cubre las necesidades del bebe prematuro y su familia. Es importante involucrar a los padres en el cuidado de sus
bebés e instruirlos en su comportamiento para facilitar la uniéon, aumentar su confianza y seguramente disminuir la probabilidad de posteriores
problemas en la relacion padre- nino. Por otro lado, que los padres entiendan el nivel de comunicacion del recién nacido a través de su comporta-
miento ayuda a que se sientan mas comodos con su bebé y de esa manera promover la union entre ellos

Cuidados de enfermeria al recién nacido en el periodo de transicion y Adaptaciones sistémicas

Mg. Eduardo Siesquen Vertiz

De acuerdo a las tendencias actuales del cuidado, el nacimiento de un hijo tiene implicancias tales para la familia que la posicionan en su conjunto
como objeto de cuidado. Es el momento en el que unas amplias gamas de necesidades surgen tanto para el recién nacido como para los padres y
se hace imperioso dar respuestas efectivas para garantizar la salud, el bienestar y el desarrollo de esta familia. El rol de los enfermeros como profe-
sionales del cuidado es fundamental a la hora de pensar en el comienzo de la vida, el restablecimiento del vinculo, las conductas de apego y la con-
solidacion de roles de los progenitores, dado que son quienes tiene contacto precoz y estrecho con las vivencias de la familia, pudiendo hacer de
cada situacion una instancia de aprendizaje. El alojamiento conjunto favorece la generacion de un primer espacio de aprendizaje, donde acompa-
nados por los profesionales del equipo de salud, los padres comienzan a establecer las bases orientadoras del cuidado futuro del recién nacido en
el hogar. Las acciones por lo tanto estaran dirigidas a favorecer el apego y la observacion de la conducta del recién nacido por parte de sus padres,
fomentarles habitos saludables, facilitarles la verbalizacidon de sus inquietudes y ensenar las cuestiones basicas inherentes al autocuidado y cuida-
do del recién nacido para prevenir potenciales riesgos de salud
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Coordinador(a) General
Mg. Zoila Cardenas Quevedo

REQUISITOS DE APROBACION

La aprobacidn del curso estara sujeta
al desarrollo de su cuestionario 100%.

El cuestionario se encuentra en la pla-
taforma virtual.

La nota aprobatoria es igual o mayor a
14,

Aprobado el cuestionario, el tiempo
de entrega del certificado digital es
de 24 horas habiles, lo enviaremos a
su correo electronico
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