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en el Control de

del Menor de 5 Años
Consejería Nutricional
Lactancia Materna

Desarrollo Psicomotor
Danza Porteo



Adquiere una

o
Membresía

y accede a +100
cursos en Enfermería



La atenciòn integral en el control de crecimiento y desarrollo son 
actividades periodicas, secuenciales que realizan los profesionales de 
enfermeria para  detectar de manera oportuna factores de riesgos, asi 
como los problemas nutricionales y de desarrollo psicomortor. 

El sistema nervioso central crece y desarrolla aceleradamente durante 
los dos primeros años de vida.etapa en la cual el desarrollo y la 
plasticidad neuronal se desarrollo de forma acelerada , la velocidad de 
crecimiento y desarrollo es diferente en las distintas etapas de la vida, 
son procesos individuales.
 
 La anemia causada por un bajo nivel de hierro es la forma más común 
de anemia. El cuerpo obtiene hierro a través de ciertos alimentos. Este 
también recicla hierro proveniente de glóbulos rojos viejos. Una 
alimentación sin la cantidad suficiente de hierro es la causa más 
común de este tipo de anemia en niños, causando secuelas 
irreversibles en el desarrollo psicomotor. 
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Es importante considerar actividades que ayuden a prevenir e 
identifican las señales de alarma para una adecuada y oportuna 
intervención. El baile a edades tempranas ayuda a los niños a 
desarrollar el control de su cuerpo, mejorar la coordinación, el 
equilibrio, los reflejos y el control espacial, al tiempo que desarrollan la 
psicomotricidad, la armonía y la concentración, a edades tempranas 
ayuda a los niños a desarrollar el control de su cuerpo, mejorar la 
coordinación, el equilibrio, los reflejos y el control espacial, al tiempo 
que desarrollan la psicomotricidad, la armonía y la concentración. 

La leche materna, es el mejor y único alimento que una madre puede 
ofrecer a su hijo o hija tan pronto nace, porque proporciona los 
nutrientes necesarios para lograr un crecimiento y desarrollo 
adecuado, es decir contiene todos los nutrientes perfectos en calidad y 
cantidad, que son de fácil digestión y absorción los beneficios de la 
lactancia materna.

Agrupación de Capacitación Integral en Salud (ACIS Especialización) 
comprometida con la actualización del conocimiento del personal de 
salud sobre atención integral del menor de 5 años desarrolla el curso 
virtual “Atención Integral en el Control de Crecimiento y Desarrollo del 
Menor de 5 años” a cargo de profesionales especialistas.    
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El curso tiene el propósito de fortalecer las competencias de los 

profesionales de la salud en la   atención integral del menor de 5 años, 

así mismo conocer la situación de salud del niño y niña menor de 5 

años, beneficios de la lactancia materna, identificar los problemas del 

desarrollo psicomotor, identificar los problemas del lenguaje, la 

evaluación antropométrica y la utilización de las tablas nutricionales. 

Conocer los beneficios de la danza del bebe y el porteo

Licenciadas Enfermería.

Internos y estudiantes de Enfermería.

Serums de enfermería 

Técnicos de Enfermería.

Personal de Salud Involucrados en el cuidado de la atención 

primaria en salud
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OBJETIVO DIRIGIDO A

Horas Académicas

56 horas (13 horas
sincrónicas y 43 horas

asincrónicas)

Días

25  y 26  Julio
Valor Académico

2.5 créditos.
Lugar

Plataforma virtual
Acis especialización.
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DOCENTES

Médico cirujano por la Universidad de San Marcos, estudios de maestría en salud pública en la 
Universidad Peruana Cayetano Heredia y de epidemiologia realizados en la escuela de salud 
pública de Fiocruz - Brasil y la Universidad del sur de la Florida – USA

Dr. Jorge Medrano Gáloc 

Licenciada en enfermería. Coordinadora Nacional de la Etapa de Vida Niño y Componente 
Neonatal-MINSA. Ponente en ACIS Especialización.

Mg. Blanca Sofia Távara Campos 

Licenciada en Enfermería de la Universidad Católica de Santa María.  Especialista en Cuidados en la 
Salud del Niño. Magister en Ciencias de Enfermería: Mención Madre Niño Adolescente. Doctorado 
en Salud Pública en la Nacional de San Agustín- Arequipa.

Actualmente trabaja realizando Gestión y Gerencia de la Salud de la niña y en niños desde la Red 
Este de salud Arequipa Caylloma.

Dra. Maricela Bedoya Zegarra
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Especialista en Atención Integral del Niño y Adolescente. Maestría en Gestión de los servicios de la 
salud. 

Mg. Roxana Pacheco Atuncar

Miembro del Comité de Expertos de la Dirección General de Intervenciones Estratégicas en Salud 
Pública del Ministerio de Salud. 

Mg. Nutr. Elizabeth Racacha Valladares

Magíster en Gestión de los Servicios de la Salud.Licenciada de enfermería la Universidad Peruana 
Cayetano Heredia. 

Mg. María Vivanco Arana 

Capacitadora Nacional Crecimiento y Desarrollo. Docente con amplia experiencia en salud. Docente 
de amplia experiencia.

Responsable temático del Curso Uso del Kit del buen crecimiento infantil, en el marco de la 
consejería CRED y atención infantil de la Escuela Nacional de Salud Pública. 

Guía y Consejera Profesional de Lactancia-Crianzamor. Miembro fundador del Comité de Lactancia 
Materna del Hospital Vitarte

Facilitadora Nacional en consejería Nutricional, sesiones. demostrativas en alimentación, 
Prevención y control de anemia. Magister en Gestión de los Servicios de Salud.

Especialista en Atención Integral del Niño y Adolescente.
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Magister en Educación Superior de la Universidad San Ignacio de Loyola. Licenciada en educación 
especial de la Universidad Nacional Enrique Guzmán y Valle.

Mg. Carmen Rosa Hurtado Laura De Mera

Lic. Esp. Gloria Sabaduche Suárez 

Especialista en trastorno del espectro autista y problemas de lenguaje.
Docente investigador y responsable de artículos sobre educación inclusiva y atención a la 
diversidad del Ministerio de Educación.

Licenciada en enfermería, especialista en Cuidados Intensivos Neonatales de la Universidad 
Peruana Cayetano Heredia.
En la actualidad, labora en el Centro de Estimulación Prenatal, Temprana y Masaje Infantil - Wawita 
Kusi y en la Clínica Internacional en el área de UCI NEO
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Lunes, 25 de JulioPROGRAMACIÓN

Situación de salud  de la niña y  niño en menores de 5 años.
Dr. Jorge Medrano Gáloc 

16:00 -17:00 Ponencia 01

Actividades de intervención en el control de crecimiento y desarrollo.
17:00 -18:00

18:00 - 18:10

Ponencia 02

BREAK

Dra. Maricela Bedoya Zegarra

Evaluación del desarrollo Psicomotor del menor de 5 años.
Mg. Roxana Pacheco Atuncar

18:10 - 19:00 Ponencia 03

Evaluación nutricional interpretación de graficas en el menor de 5 años y de 5 a 
11 años.
Mg. Elizabeth Racacha Valladares

19:00 - 20:00 Ponencia 04
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Martes, 26 de JulioPROGRAMACIÓN

Lactancia materna importancia  y beneficios.
Mg. María Vivanco Arana

16:00 -17:00 Ponencia 05

Consejería nutricional con el uso del kit del buen crecimiento.
17:00 -18:00 Ponencia 06

Mg. Elizabeth Racacha Valladares

Importancia del juego -Juguetes pertinente. 
Mg. Blanca Távara Campos

18:00 - 19:00 Ponencia 07

19:00 - 19:10 BREAK

Indicadores de alerta en el lenguaje de los niños menor de 5 años.
Mg. Carmen Rosa Hurtado Laura De Mera

19:10 - 20:00 Ponencia 08

Danza del bebé - Porteo.
Lic. Esp. Gloria Sabaduchi

20:00 -21:00 Ponencia 09

Moderación
21:00 -22:00 Evaluación



Coordinador (a) General
Mg. Elizabeth Roxana Pacheco Atuncar

REQUISITOS DE APROBACIÓN:

La aprobación del 
curso estará 

sujeta al 
desarrollo de su 

cuestionario 100%.

El cuestionario 
se encuentra en 

el aula virtual.

Aprobado el 
cuestionario, el 

tiempo de entrega 
del certificado digital 

es de 24 horas 
hábiles, lo 

enviaremos a su 
correo electrónico. 
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La nota 
aprobatoria es 
igual o mayor a 

14.



www.acis.edu.pe +51 924 027 431

Av. Arnaldo Marquez 948
Lima, Perú

marketing@acis.edu.pe


